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Praster - Papit
Tom Sjoblom

Tom Hellsten

Terese Norrvik

Kantor - Kanttori

Kontaktuppgifter / Yhteystiedot

kyrkoherde / kirkkoherra
040-4851045  tom.sjoblom@evl.fi

férsamlingspastor / seurakuntapastori
050-3304360  tom.hellsten@evl.fi

forsamlingspastor / diakoni, t.o.m. 30.9
seurakuntapastori / diakonia, 30.9 asti
050-413 8814  terese.norrvik@evl fi

Marianne Gustafsson Burgmann

Diakoni - Diakonia

Birgitta Lindell

Terese Norrvik

050-505 1530
marianne.gustafsson-burgmann@evl fi

diakonissa
040-555 2090

férsamlingspastor / diakoni, t.o.m. 30.9
seurakuntapastori / diakonia, 30.9 asti
050-413 8814  terese.norrvik@evl fi

birgitta.lindell@evl.fi

Diakonimottagning / Diakoniavastaanotto

Birgitta Lindell
Terese Norrvik

Endast enligt dverenskommelse /
Ainostaan sopimuksen mukaan

Ungdomsarbete - Nuorisoty6

Lotta Ahlfors

ungdomsteolog / nuorisoteologi
050-498 9162 lotta.ahlfors@evl.fi

Dagklubben - Paivakerho, Familjecafé - Perhekahvila

Noora Nylund

050-501 1755  noora-elina.nylund@evl.fi

Susann Skéld-Qvarnstrom

040-749 3707
susann.skold-qvarnstrom@evl fi

Forsamlingskansliet - Seurakuntavirasto

B 09-221 9030 e telefax 09-296 1212
Bollstavdgen 2a 10210 Inga
Bollstantie 2a 10210 Inkoo

Oppet ma-to 9-12 (onsdag och torsdag endast tel.betjéning)

Avoinna ma-to 9-12 (keskiviikko ja torstai ainoastaan puhelimitse)
inga.kansli@evl fi

Siv Dufvelin

09-22 190 312

Susanne Lovkvist informationssekreterare / tiedotussihteeri
09-22 190 311 susanne.lovkvist@evl fi

forsamlingssekreterare / seurakuntasihteeri
siv.dufvelin@evl.fi

Ekonomikontoret - Taloustoimisto
Oppet ma-to 9-12  Avoinna ma-to 9-12

Seija Korhonen ekonomichef / talouspaallikké
09-22 190 313, 050-310 0211

seija.korhonen@evl fi

Fastigheter - Kiinteistot

Susann Skéld-Qvarnstrém husmor / eméanta
09-22 190 327, 040-749 3707

Per-Olof Korander  férsamlingsméstare / seurakuntamestari
040-534 7853

fastighetsskotare / kiinteisténhoitaja
050-406 5181 marten.linden@evl fi

gravgards- och fastighetsskétare /
hautausmaa- ja kiinteistotyontekija
050-925 8019 irina.holmstrom@evl fi

fastighetsskotare / kiinteistonhoitaja
040-562 7965  arto.holmstrom@evl fi

Regina Westerholm Rovass lagergard, leirikeskus
husmor / emanta
040-762 8627 regina.westerholm@evl.fi

Marten Lindén

Irina Holmstrém

Arto Holmstrém

Ingé férsamlings hemsidor: www.ingaforsamling.fi
Inkoon seurakunnan kotisivut: www.inkoonseurakunta.fi

Inga férsamling finns ocksa pa Facebook och Instagram. @
Inkoon seurakunta on myds Facebookissa ja Instagramissa. -
Férsamlingens veckoannonser varannan torsdag i Kyrkpressen.

Seurakunnan viikkoilmoitukset Eteld-Uusimaa-lehdessa torstaisin.
Ansvarig redaktdr e Vastaava toimittaja: Tom Hellsten

Parmbild e Kansikuva: Pixabay

Layout: Ekenés TypoGrafi/CW e Tryck & Paino: Grano Ab, Vasa 2022

2 KONTAKT 32022 KONTAKTI

TOM HELLSTEN

Shapandets
glaage

en egenskap jag uppskattar mest

som Gud gett oss manskor ar

att kunna astadkomma nagot
sjdlv. Det md sd vara med hénder eller
tanke, sa kdnns det alltid lika fint. Att
kunna sdga att det hér har jag gjort eller
skrivit sjdlv, hor till det som formar var
sjdlvkdnsla och vér identitet allra mest.
Under tider det inte funnits tid eller m&j-
lighet att skapa, kdnns det som om nagot
grundldggande ar borta. Man kdnner sig
stympad och rastlés. Men nér skapandet
ar igdng kanns det som om personlig-
heten helnar och koncentrationsfor-

magan kommer tillbaka. Vi har orsak att
ta vara pa var skaparformaga.

En ny dimension i skapandet, ar nar
vi gor saker tillsammans med andra.
Den vixelverkan som uppstar da ar
unik. Det vi inte sjdlva kan, det kan na-
gon annan. Slutresultatet 4r mer &n sum-
man av de enskildas insats. Tillsammans
kan vi astadkomma mer dn vi ndgonsin
kan ensamma.

Forsamlingen erbjuder manga tillfal-
len till skapande arbete. Hela forsam-
lingsarbetet dr egentligen ett skapande av
en gemenskap som blir handlingskraftig

Luomiden
tlo

ominaisuuksista arvostan eniten

sitd, ettd voimme saada jotain aika-
an itse. Joko kasilla tai ajatuksilla, aina
se tuntuu yhta hienolta. Se, kun voimme
sanoa, ettd timan olen tehnyt tai kirjoit-
tanut itse, kuuluu niihin asioihin, jotka
muovaavat kaikkein eniten itsetuntoam-
me ja identiteettidmme. Niind kausina,
jolloin ei ole ollut aikaa tai mahdollisu-
utta luoda, tuntuu kuin joku perustavaa
laatua oleva asia on poissa. Sitd tuntee
itsensd lannistuneeksi ja levottomaksi.
Mutta kun luominen on kdynnissa, tun-

Jumalan meille ihmisille antamista

tuu kuin persoonallisuus eheytyy ja kes-
kittymiskyky tulee takaisin. Meilld on
syyta pitdd huolta luomiskyvystimme.
Uusi ulottuvuus luomisessa on, kun
teemme asioita yhdessa toisten kanssa.
Vuorovaikutus, joka silloin syntyy, on
ainutlaatuinen. Se mitd emme itse osaa,
sen osaa joku toinen. Lopputulos on
enemman kuin yksittdisten henkildiden
panos yhteensd. Yhdessd voimme saada
enemman aikaan kuin koskaan erikseen.
Seurakunta tarjoaa monia tilaisuuksia
luovaan tyohon. Koko seurakuntatyd on
oikeastaan sitd, ettd luomme yhteyden,

och stark. De olika grupperna och aktivi-
teterna ar sddana till sin natur att vi kom-
pletterar varandra. Vi fir viaxa i formaga
och iver att bygga en forsamlingsgemen-
skap som helar var personlighet.

Valkommen att ta del i forsamlingens
olika verksamhetsformer dér vi far skapa
tillsammans! [

joka saa yhd enemmin toimintakykya
ja vahvuutta. Eri ryhmat ja aktiviteetit
ovat olemukseltaan sellaisia, ettd tdyden-
nidmme toisiamme. Saakoon kykymme
ja intomme kasvaa sellaisen seurakunta-
yhteyden rakentamisessa, joka eheyttda
olemustamme.

Tervetuloa ottamaan osaa seurakun-
nan eri toimintamuotoihin, joissa voim-
me luoda yhdessa! [
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Kyrkoherdens spalt Tom sjoBLOM Tom sjoBLoM  Kirkkoherran palsta

Kaﬂ d@'l' Var 8 Jag?-, lstallgzor att

fraga vad forsamlingen

Voiko ge olla mina?!

kan erbjuda mig, fraga Kuten jo sanan merkitys itsessddn kertoo, seurakunta on joukko
vad du kan erbjuda for ihmisid — ihmisjoukko, joka saa merkityksen ja siséllén sen
forsamlingen! kautta, kuinka se toimii ja millaisia suhteita yhteiséssd koetaan
ja yllapidetédn.

Som ordet sdger i sig sjdlvt, dr férsamlingen en
samling av mdnniskor — en mdnniskosamling,
som far sin identitet och sitt innehdll genom
den verksamhet och de relationer som man i

gemenskapen upplever och uppratthaller.

hur var gemenskap borde fungera och vad forsam-

lingen egentligen borde ordna for sina medlemmar.
Samtidigt som forsamlingens resurser, badde vad kommer till
tid, pengar och personal, inte dr granslosa. Allting kan inte
forverkligas, fast vi hur skulle 6nska det.

D et finns manga olika forvantningar och tankar om

Under de senaste aren har man inom kyrkan aktivt funderat
pa hur vanliga forsamlingsbor kunde ha en storre roll inom
verksamheten som frivilliga. Jesus har kallat alla kristna till
sig for att arbeta for Guds rike. Det har géller inte bara de som
dr anstéllda i kyrkan, utan var och en av oss oberoende av
varifran vi skaffar vért levebrod.

Alla har vi férmagor och kunskaper, som vi har fatt av
Gud. Tanken ér, att vi anvander vara speciella formagor och
kunskaper i férsamlingen, sa att budskapet om Jesus och om
Guds karlek kan spridas runt hela varlden. Det &r frivilliga
som med sina insatser haller forsamlingen vid liv och de
frivilligas roll kommer i framtiden att 6ka, da forsamlingarnas
resurser ser ut att minska.

I Inga forsamling har vi gliddjen att ha manga frivilliga, men
alltid finns det plats for nya ménniskor och nya idéer. Ofta ar
det ju s, att vi har 6nskemal om vad forsamlingen borde eller
skulle kunna ordna for verksamhet och sedan blir vi besvikna
ndr vara dnskemal inte uppfylls. Men kanske borde vi istallet
tdnka detta helt pd nytt. Om forsamlingen inte kan ordna det
som jag Onskar, kunde kanske jag — som frivillig — borja dra
ndgon verksamhet inom férsamlingen? Nagonting sddant,
som jag Onskar, som jag brinner for, som jag kan ta ansvar for.

Att leva som kristen i virt moderna samhalle kraver en
viss aktivitet, som kanske inte forr var sa sjalvklar. Det finns
mycket annat i omgivningen som kréaver var uppmarksamhet
och vi maste, pa ett helt annat sétt dn forr, valja hur vi anvdn-
der vér korta tid. Gemenskapen i forsamlingen &r — och borde
vara — viktig for varenda forsamlingsmedlem. Vi kan visa det,
genom att inte bara delta i forsamlingens verksamhet, utan
att sasom frivilliga, aktivt vara med och skapa verksamhet i
forsamlingen och arbeta for Guds rike.

S4, istéllet for att friga vad forsamlingen kan erbjuda mig,
fraga vad du kan erbjuda for forsamlingen! 1
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Sen sijaan etts
kysyisit mita seurakunta
voi tarjota sinulle, kysy
mit4 sin4 voit tarjota
seurakunnalle!

seurakuntamme yhteisona tulisi toimia ja millaista

toimintaa sen pitdisi jarjestdd jasenilleen. Samalla,
seurakunnan resurssit, niin ajan, rahan, kuin henkildkunnankin
suhteen, ovat rajatut. Kaikkea ei voi toteuttaa, vaikka kuinka niin
haluaisimmekin.

O n paljon erilaisia odotuksia ja ajatuksia siitd, kuinka

Viime vuosina on kirkon sisdlld puhuttu paljon siitd, kuinka
tavalliset seurakuntalaiset voisivat saada seurakunnassa suurem-
man roolin vapaaehtoisina. Jeesus on kutsunut kaikki kristityt
tekemaan tyotd Jumalan valtakunnan eteen. Tama ei koske vain
kirkon tyontekijoitd, vaan jokaista meistd riippumatta siitd, ku-
inka elinkeinomme ansaitsemme.

Jokaisella meistd on kykyija ja tietoa, jonka olemme Jumalalta
saaneet. Tarkoitus on, ettd kiytimme kykyjamme ja tietoamme
seurakunnassa, jotta sanoma Jeesuksesta ja Jumalan rakkau-
desta voi levitd koko maailmaan. Vapaaehtoiset pitdvdt omalla
panoksellaan seurakunnan eldvana ja heiddn merkityksensa tulee
tulevaisuudessa kasvamaan entisestddn, kun seurakuntien resurs-
sit vahenevat.

Inkoon seurakunnassa toimii iloksemme paljon vapaaehtoisia,
mutta aina on tilaa uusille ihmisille ja ideoille. Useinhan on niin,
ettd meilld on toivomuksia siitd, millaista toimintaa seurakunnan
tulisi tai pitdisi jarjestdd, ja sitten petymme, kun toivomuksemme
eivét toteudu. Ehka olisikin syytd miettid tdimd ihan uudestaan.
Jos seurakunta ei voi jarjestdd, sitd mitd mind toivon, voisinko
ehkd mind — vapaehtoisena — vetdd toimintaa seurakunnassa?
Jotakin sellaista, jota toivon, josta olen innostunut, josta voin
kantaa vastuun.

Kristittyna eldminen modernissa yhteiskunnassa vaatii tiet-
tyd aktiivisuutta, mika ei ennen ehka ollut yhta itsestddn selvaa.
Ympéristossimme on paljon muuta, joka vaatii huomiotamme
ja meidan on aivan uudella tavalla valittava, kuinka kdytdmme
lyhyen aikamme oikein. Seurakuntayhteys on — ja sen pitdisi olla
— tarked jokaiselle seurakuntalaiselle. Voimme osoittaa timan,
ei vain osallistumalla seurakunnan toimintaan, vaan olla jar-
jestdmadssd toimintaa aktiivisesti vapaaehtoisena ja niin toimia
Jumalan valtakunnan edistdjana.

Joten, sen sijaan ettd kysyisit mitd seurakunta voi tarjota
sinulle, kysy mita sind voit tarjota seurakunnalle! [
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Blir vi utan mat dor vi.

energi. Det dr alltsa
inte s& markligt att vi
tanker mycket pa vﬁ%
mat. Redan Sokrates |
konstaterade: ”” An
lever for att dta, jag
ater for att leva”.
Anda dog han av flft

i har alla egna asikter och upp-

fattningar om vad som kan eller

bor dtas och om vad som av en
eller annan orsak bor undvikas. Bade
politik, hélsoldra, kostnader samt olika
kulturer, sedvanjor och religioner paver-
kar och reglerar vad vi éter.

Under virldshistorien har mer eller
mindre lokal hungersnéd drabbat man-
niskorna. Sammanlagt ndrmare hundra
miljoner méanniskor svalt ihjal under
1900-talet till foljd av misskott forvalt-
ning, missvaxt eller krig. Klimatférand-
ringen och pagdende krig paverkar var
framtid. And4 har produktionen av mat
blivit effektivare hela tiden. En jimn
fordelning av vérldens resurser dr dock

6 KONTAKT 32022 KONTAKTI

Allt som lever behover

ett bestdende problem. Sloseriet ar stort
i de rika landerna och man berédknar att
hushéllen i Finland kasserar i medeltal
over 20 kg atbara livsmedel per ar —
vissa hushall dver 100 kg per ar. Utover
detta kasseras mycket livsmedel av han-
deln, restauranger och storkok.

Forenta nationernas Vérldslivsme-
delsprogram, (World Food Programme,
WFP) fungerar med hjdlp av statliga
och privata donationer for att hjilpa
omraden som drabbats av hungersnod.
Organisationen tilldelades ar 2020 No-
bels fredspris. Bade WFP och en mangd
andra humanitira mindre organisatio-
ner stravar till att genom punktinsatser
leverera livsmedel och stdd till omraden

som drabbats av krig, konflikter, miss-
vaxt och naturkatastrofer. Organisatio-
nerna kan i varierande grad ocksa hjal-
pa ménniskor att smaningom aterga till
en fungerande vardag, bygga upp en ny
beredskap och forebygga kommande
nddsituationer.

INDUSTRIELL MATPRODUKTION

Den allt mer industriella produktionen
av livsmedel har forbattrat tillgdngen pa
mat men samtidigt medfort en méangd
betankligheter. Industriell uppfodning
av kreatur, svin och fjaderfa vacker med-
kénsla och avsky med tanke pa djurens li-
dande. Fiskodling till havs dr mycket svar
att bedriva sa att vi inte samtidigt okar

eilld kaikilla on omat mielipi-
M teemme ja kasityksemme siitd,
mitd saa tai pitdisi sydda ja mitd

syysta tai toisesta tulisi valttdd. Sekd po-
litiikkka, terveysoppi, kustannukset ettd
erilaiset kulttuurit, tavat ja uskonnot
vaikuttavat sydmiseen ja sddtelevat sitd.
Maailmanhistorian aikana enem-
mian tai vihemmadn paikalliset néldn-
hétdkaudet ovat koetelleet ihmisid.
Yhteensd ldhes sata miljoonaa ihmistd
kuoli nalkdan 1900-luvun aikana huo-
nosti hoidetun hallinnon, sadon epé-
onnistumisen tai sodan seurauksena.
Ilmastonmuutos ja kdynnissa oleva sota
vaikuttavat meiddn tulevaisuuteemme.
Kuitenkin ruoantuotanto on tehostunut
koko ajan. Maailman luonnonvarojen
tasainen jakautuminen on siitd huoli-
matta jatkuva ongelma. Rikkaissa mais-
sa ruokajatettd on paljon ja suomalais-

algblomningen och smutsar ner véra vat-
ten och strander. Klimateffekterna av vér
allt storre kottkonsumtion har ocksd mo-
tiverat méanga att Overgd till vegetarisk
mathéllning. En vegetarisk matrétt 1ar 1
genomsnitt ha halften sa stor inverkan
pé klimatet som en kottrétt. Detta beror
till stora delar pa att djuruppfédningen
1 kottindustrin star for betydande méng-
der koldioxidutslapp. Emellertid kan an-
vandningen av tillgénglig jordbruks- och
betesmark samt tillgdngen pa godsel fran
djurhallningen gora jamforelserna sva-
rare. En andamalsenlig markanviandning
och ett naturligt kretslopp av naringsam-
nen mellan husdjur och vaxtodling gyn-
nar en héllbar jordbruksproduktion.
Ekologiskt producerade livsmedel
har dykt upp som alternativ i vara bu-
tiker. Tack vare sddana produkter kan
spridning av kemiska bekdmpningsme-
del och syntetisk godsel undvikas och ge

Jos ruoka loppuu, me kuolemme. Kaikki elava
tarvitsee energiaa. Joten ei ole niin outoa, ettd
ajattelemme paljon ruokaamme. Jo Sokrates totesi:
"Muut ihmiset eldavit syddidkseen, mutta minad syon
eladkseni”. Silti hin kuoli myrkkyyn.

ten kotitalouksien arvioidaan heittdvin
pois keskimddrin yli 20 kiloa syotavda
ruokaa vuodessa — jotkut kotitaloudet
yli 100 kiloa vuodessa. Tamidn lisdksi
kaupat, ravintolat ja suurkeittiot hylkaa-
vét paljon ruokaa.

YK:n Maailman elintarvikeohjelma
(WFP) tekee yhteistyotd hallituksien ja
yksityisten lahjoitusten avulla ndldnha-
déstd karsivien alueiden auttamiseksi.
Jarjestd sai Nobelin rauhanpalkinnon
vuonna 2020. Sekd WEFP ettd useat muut
pienemmat humanitaariset jérjestdt pyr-
kivét toimittamaan ruokaa ja tukea alu-
eille, jotka kérsivit sodasta, konflikteista,
sadon epdonnistumisesta ja luonnonka-
tastrofeista. Organisaatiot voivat myos
eriasteisesti auttaa ihmisid palaamaan
lopulta toimivaan arkeen, rakentamaan
uutta valmiutta ja ehkdisemddn tulevia
uhkaavia hatatilanteita.

MAGNUS NYSTROM

battre odlingsjordar och mindre kemi-
kaliebelastning av miljon. I vissa fall ar
ekologiskt producerade livsmedel ocksa
smakligare och man kan atminstone
forestélla sej att jordbruk dar livsmedel
produceras med sd naturenliga metoder
som mdjligt ar ekologiskt hallbarare pa
langre sikt. Om de dessutom produce-
ras 1 var ndrhet foérorsakar transporterna
mindre miljobelastning.

Man har ocksa blivit medveten om
de talrika tillsatsmedel och aromer som
tillfors industriellt producerade livsmed-
el. Konstgjorda aromer behover inte ens
alltid testas eller deklareras i detalj, med
hanvisning till att de &r affarshemlighe-
ter och att mangderna &r relativt sma.
Det racker med att innehéllsdeklara-
tionen ndmner “aromer”. Exempelvis
konstgjord smak av rok kan tillféras och
ge en illusion av att livsmedlet ar rokt
och darfor héllbarare &n farska obe-

TEOLLINEN ELINTARVIKETUOTANTO

Yha teollisempi elintarvikkeiden tuotan-
to on parantanut ruoan tarjontaa, mutta
samalla herdttdnyt monia huolenaiheita.
Nautakarjan, sikojen ja siipikarjan teol-
linen kasvatus herdttdd myotdtuntoa ja
inhoa, kun pohditaan eldinten karsimyk-
sid. On haastavaa harrastaa kalankas-
vatusta merelld siten, ettemme saman-
aikaisesti lisdd levdkukintoja ja saastuta
vesidmme ja rantojamme. Lisddntyvdn
lihankulutuksemme ilmastovaikutukset
ovat myds motivoineet monia siirty-
maddn kasvisruokavalioon. Kasvisruo-
alla sanotaan olevan keskimddrin noin
puolet niin suuri ilmastovaikutus kuin
liharuoalla. Tdma johtuu suurelta osin
siitd, ettd lihateollisuuden karjanhoito
aiheuttaa merkittdvid hiilidioksidipéas-
toja. Kaytettdvissa olevan maatalous- ja
laidunmaan k&yttd6 sekd karjanlannan
saatavuus voivat kuitenkin vaikeuttaa
vertailua. Oikea maankayttd ja luonnol-
linen ravinteiden kierto karjan ja kasvin-
viljelyn valilla edistdvat kestdvdd maata-
loustuotantoa.

Luomutuotetut elintarvikkeet ovat
nousseet vaihtoehdoiksi myymaldissam-
me. Téllaisten tuotteiden ansiosta kemi-

handlade matvaror. En syntetisk jord-
gubbsarom lir innehalla omkring 50
olika kemikalier. (Naturlig jordgubbsa-
rom bestar visserligen av dannu betydligt
flera naturliga komponenter.)

BIOLOGISKA BEGRANSNINGAR

Alla dessa faktorer gor att manga av oss
blir fundersamma 6ver vad vi bor éta. Vi
vet att bade ménniskans tinder och mat-
sméltning under ménniskoartens utveck-
ling anpassats till en méngsidig foda. Om
vi jamfor ett lejons imponerande rovdjur-
stinder med védra egna tander verkar
vara tdnder ganska ansprakslosa. I gen-
géld kan vi med véra tander tugga bade
kott och vaxter. Ett lejon kan inte tugga
gronsaker. Akta vixtitande djur har ofta
extremt langa tarmar och en komplicerat
uppbyggd mage. Véxter ar enkla att éta,
men & andra sidan svara att smalta.
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allisten torjunta-aineiden ja synteettis-
ten lannoitteiden levidminen voidaan
vélttdd ja samalla parantaa peltomaan
laatua ja vahentdd ympariston kemikali-
soitumista. Joissain tapauksissa luomu-
tuotetut ruoat ovat myds maukkaampia
ja voidaan ainakin kuvitella, ettd maa-
talous, jossa elintarvikkeita tuotetaan
mahdollisimman  luonnonmukaisilla
menetelmilld, on kestdvimpdd pitkalla
tahtdimelld. Jos maataloustuotteet myods
valmistetaan ldhistollimme, tuotteiden
kuljetukset aiheuttavat vihemman ym-
péristdvaikutuksia.

Thmiset ovat myos tulleet tietoisik-
si lukuisista lisdaineista ja mausteista,
joita lisdtddn teollisesti valmistettuihin
elintarvikkeisiin. Keinotekoisia aromeja
ei aina edes tarvitse testata tai ilmoittaa
yksityiskohtaisesti, koska ne ovat liike-
salaisuuksia ja madrdt ovat suhteellisen
pienid. Riittdd, ettd tuoteselosteessa
mainitaan “aromeja”. Esimerkiksi kei-
notekoista savun makua voidaan lisdta
ja antaa illuusio, ettd ruoka on savustet-
tu ja siten kestdvampi kuin tuoreet jalos-
tamattomat elintarvikkeet. Synteettisen
mansikkamaun sanotaan sisiltdvan noin
50 kemikaalia. (Luonnollinen mansik-
ka-aromi koostuu toki vieldkin huo-
mattavan suuremmasta mddrdstd
luonnollisia komponentteja.)

BIOLOGISET RAJOITUKSET

Kaikki ndma tekijat saavat monet
meistd ajattelemaan, mitd meidan
pitdisi sydoda. Tieddimme, ettd sekd ih-
misen hampaat ettd ruoansulatus on

Omvént har koéttatande djur i regel en
mycket enkel mage och en kort tarm. Kott
ar lattsmalt, sa systemet behdver inte vara
sarskilt komplicerat. Var egen matsmaélt-
ning dr anpassad till méngsidig foda. Vi
producerar flera olika sorters matsmalt-
ningsenzymer, av vilka en del dr avsedda
att bryta ned vaxtmaterial, medan andra
bara dr anvandbara vid nedbrytningen av
kott och animaliska fetter.

KULTURELLA BEGRANSNINGAR

Utéver vara egna funderingar pd vad
som &dr hdlsosamt eller bra for miljon
har vi de kulturella och religidst beting-
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ihmislajin kehityksen aikana mukau-
tettu monipuoliseen ruokavalioon. Jos
vertaamme leijonan vaikuttavia saalis-
tajan hampaita omiin hampaihimme,
hampaamme nayttdvat melko vaatimat-
tomilta. Toisaalta voimme pureskella
hampaillamme sekd lihaa ettd kasveja.
Leijona ei voi pureskella vihanneksia.
Pelkéstdan kasveja syovilld eldimilld on
usein erittdin pitkdt suolet ja monimut-
kainen vatsa. Kasveja on helppo syoda,
mutta toisaalta vaikea sulattaa.

Sité vastoin lihaa syovilld petoeldimil-
14 on yleensd hyvin yksinkertainen ma-
halaukku ja lyhyt suoli. Liha on helposti
sulavaa, joten jdrjestelmdn ei tarvitse
olla kovin monimutkainen. Meiddn oma
ruoansulatuksemme on sopeutunut mo-
nipuoliseen ruokavalioon. Tuotamme
useita erilaisia ruoansulatusentsyymeja,
joista osa on tarkoitettu hajottamaan
kasvimateriaalia, kun taas toiset ovat
hyodyllisid vain lihan ja eldinrasvojen
hajottamisessa.

ade begrdnsningarna av vad vi bor ata.
Vi kdnner starkt obehag vid tanken pa
att dta sddana djur som vi helst ser som
keldjur. Aven i vésterlandet finns olika
instdllning till att dta hastkott. Ménga av
oss har ocksa svart att lockas av foda be-
stdende av insekter eller ormar. I ménga
andra samhdllen dr det exempelvis lika
otdnkbart att dta griskott eller heliga
kor. Dartill kommer regler eller sedvan-
jor som styr vilka metoder som bor an-
véandas for slakt.

Kristendomen lér oss att ingenting ar
orent i sej sjalvt. Jesus formulerade det
sahdr: "Det &r inte det som kommer in i

KULTTUURISET RAJOITUKSET

Omien ajatustemme lisdksi siitd, mikd
on terveellistd tai hyvdd ympéristolle,
meilld on kulttuuriset ja uskonnolliset ra-
joitukset sille, mitd meidan pitdisi syoda.
Tunnemme suurta epdmukavuutta aja-
tuksesta, ettd sydmme sellaisia eldimid,
joita pidimme ldhinnd lemmikkeina.
Lansimaissa on jopa erilaisia asenteita
hevosenlihan syomiseen. Monia meis-
td on my0s vaikea houkutella sydmadn
hyonteisistd tai kddrmeistd koostuvaa
ruokaa. Monissa muissa yhteiskunnissa
esimerkiksi sianlihan tai pyhien lehmi-
en sydminen on aivan yhtd mahdotonta
ajatella. Lisdksi on olemassa sdantdja tai
tapoja, jotka sddtelevdt sallittuja teuras-
tustapoja.

Kristinusko opettaa meille, ettd mi-
kddn ei ole itsessddn saastaista. Jeesus
ilmaisi asian esimerkiksi ndin: “Ei ih-
mistd saastuta se, mikd menee suusta
sisddn. Se ihmisen saastuttaa, mikd tu-
lee suusta ulos.” (Matt 15:11) Paavali
selventdd kirjeessddn roomalaisille joi-
tain yksinkertaisia neuvoja siitd, kuinka

meiddn kristittyjen tulee suhtautua

sithen, mitd sydmme: ”... mikddn
ei ole sindnsd epdpuhdasta.
Mutta jos joku pitdd jotakin
epdpuhtaana, hinelle se on
epdpuhdasta. Jos veljesi pa-
hastuu ruoastasi, et endd ole
noudattanut rakkauden vaa-
timuksia. [...] Sinun on hyva
olla sydmattd lihaa ja juomatta
viinid ja vélttdd muutakin, mika
loukkaa veljedsi.” [

munnen som gor mdnniskan oren. Men
det som gér ut ur munnen, det goér mén-
niskan oren.” Paulus fortydligar genom
att i Romarbrevet formulera ndgra enkla
rdd om hur vi kristna ska forhalla oss
till det vi ater: ”... ingenting ar orent i
sig sjdlvt, men den som betraktar det
som orent, for honom &ar det orent. Om
du sérar din broder med vad du ater, da
lever du inte langre efter kérlekens bud.
[...] Det ér bra att avsta fran kott och vin
och annat som blir en stétesten for din
broder.” [

Forsamlingsutfard 7.6.2022. En busslast glada resend-
rer styrde mot Bromarv. Vi besokte Bromarv kyrka, Rilax
Gard — monumentet och Kansjerf gard.

Seurakuntaretki 7.6.2022. Bussillinen iloisia matkaajia
suuntasi kohti Bromarvia, vierailimme Bromatrvin kirkossa,
Rilaxin kartanon monumentilla ja Kansjerfin kartanolla.
Foton/kuvat: Tanja Kakko.

Diakoni- och missionsbasar i Prastgardsparken 12.6.2022
med besdk av missionsarbetarna Riikka-Maria och Tomas
Kolkka som berattade senaste nytt fran Thailand.

Diakonia- ja Idhetysmyyjdiset 12.6.2022 vierailijoina
ldhetystyontekijct Riikka-Maria ja Tomas Kolkka, jotka
kertoivat uutisia Thaimaasta.

Foton/kuvat: Marianne Gustafsson Burgmann.

Kaffe i sallskap med Riikka-Maria och Tomas.
Kahvit Riikka-Marian ja Tomaksen seurassa.
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Backspegeln

Pa onsdagar har det
sommaren igenom
varit musik i Inga kyrka.
Varannan onsdag
musikcafé mitt pa
dagen och varannan
onsdag konsert pa
kvallen. Pa bilden
Marianne Gustafsson
Burgmann med
bladvandare Marina
Bjorklof 29.6 med kaffe
efterat.

Sommarsamling pa Strandvagen 11. / Kesakokoontuminen Rantatie 11, 14.6.2022.

Forsamlings-
pastor Tom
Hellsten med
nagra av del-
tagarna.

pastori Tom
Hellsten erdiden
osallistujien
seurassa.

Sonntags familjetrio. / Sonntagin perhetrio.
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Katsomme taaksepain

Midsommardagens gudstjanst holls sedvanligt pa Museiplanen.
Juhannuspdiivin jumalanpalvelus pidettiin perinteiseen tapaan
Museokentdilld.

Seurakunta- *

Backspegeln Katsomme taaksepain

RAYNRAY

Traditionell batutfard till Stora Fagero ordnades igen 28.6.2022.
Vadret var vackert och utfarden mycket lyckad! Tack till Stora Fagerds
frivilliga arbetsgrupp for en fin utfard.

Kesdin perinteinen veneretki Stora Fagerdhon jdrjestettiin taas
28.6.2022. Séd oli kauneimmillaan ja retki oli hyvin onnistunut! Kiitos
Stora Fagerén vapaaehtoiselle tyéryhmdille erinomaisesta retkestd.
Foton/kuvat: Peter Arnkil

Svenskt skriftskollager holls pd Rovass 13-19.6 och det finska
15-21.7. Bilden &r fran det svenska lagret. / Rippikoululeirit pidettiin
pitkdn tauon jdlkeen taas Rovassissa, ruotsinkielinen 13-19.6. ja
suomenkielinen 15-21.7. Kuva on ruotsinkielisestd leiristd.

Ingadagen firades 2.7. Pa bilden férsamlingens plats med
Per-Olof Korander som sjunger ackomjanjerad av Erkki Niinimaki.

Inkoonpidiivii vietettiin 2.7. Kuvassa seurakunnan paikka, missd
Per-Olof Korander laulaa ja Erkki Niinimdiki sdestdd.

Pilgrimsvandringen hélls 11.7 och den vackra naturen pa
Orslandet kunde beundras under den 12 km langa vandringen.
Lasstunderna gav vila och nya tankar. Ett dopp i Hankel6fjarden
hann deltagarna ocksa med./ Pyhiinvaellus pidettiin 11.7. ja
Orslandetin kaunis luonto tuli tutuksi 12 km pitkdn vaelluksen aikana.
Lukuhetket antoivat uusia ajatuksia ja tarpeellista lepoa. Uinti
Hankel6seléin viiledssd vedessa oli myés ohjelmassa.
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Forsamlingen har manga resurspersoner.
Har far du traffa nagra av dem.

Seurakunnalla on monta resurssihenkiloa.
Tassa saat tavata muutamia heista.

Marjatta Allisto

Marjatta on tuttu hahmo seurakuntaeldmdssd.
Hanet ndkee usein keittiopuolella hoitamassa
kahvituksia, ja henkilénd joka aina on valmis
auttamaan.

Olen asunut Inkoossa n. 50 vuotta. Olin toissd Ravin-
tola Ingassa siitd kun se avattiin aina sithen kun se sul-
jettiin v. 1995, kaiken kaikkiaan n. 25 vuotta.

Olen ollut aktiivisesti mukana seurakuntaeldmas-
sd enempi sen jalkeen kun jdin eldkkeelle. Sitd ennen
olin mukana Roger Ronnbergin vetdmassa raamattu-
piirissd, ja sen jdlkeen koko ajan. On ollut monta
vetdjdd, Ann-Sofi Storbacka, Eeva Makweri, ja nyt
talla hetkella Mikael Totterman. Sen lisdksi osallis-
tun Israelilaisten kansantanssien ryhmaédn. Viimeis-
ten kymmenen vuoden aikana olen myos kdynyt kir-
kossa jumalanpalveluksissa ja iltakirkoissa.

Minkdélaista on ollut olla mukana ndissa?
Tanssiryhma on mukava ryhma, musikki on kaunista,
viihdyn sielld hyvin. Raamattupiirissa on hyva se, ettd
sielld selitetidn Raamattua. Kun itse lukee Raamattua,
ei aina oikein ymmarrd. Se on minusta vaikeaselkois-
ta, mutta Raamattupiirissd oppii aina lisdd. Odottaa
aina sitd paivaa kun on Raamattupiiri ja tanssiryhma.
On aina ollut virkistdvdd, mukavaa yhdessdoloa.

Pyhiinvaelluksessa olen usein ollut mukana, aina-
kin kuusi kertaa. On ollut luonnossa kulkemista yh-
dessd, tilaisuus miettid sisinpddnsd, mikd on ollut
antoisaa. Pdivdn aikana ehtii puhua monen kanssa,
ja télla tavalla oppii tuntemaan uusia ihmisid, pintaa
syvemmalle.

Autan mielellddn siind missd voin olla avuksi.
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Minulla on monta ystévdd ja autan heitd mielelldni
siind missd pystyn. Saa aina itselleen kun auttaa mui-
ta. On tylsdd istua pdivat pitkét kotona tekemattd mi-
tddn, jos pystyy auttamaan, ja siitd saa iloisen mielen.

Eivor Osterholm

Eivor berdttar att hon nu haller pa med sin sjunde period i kyrkofull-
mdktige och att hon varit med i kyrkoradet under tre perioder. Hon
har ocksa varit med i ekonomisektionen sa linge den fanns.

Darutover har jag varit med i Diakoni-
direktionen. Det kdnns viktigt att for-
samlingen gbr en diakonal insats och
det ligger néra till fér mig att vara med
i det arbetet. Prastgdrdsgruppen som
grundades for att dteruppliva plante-
ringarna framfor Prastgarden, ville jag
ocksa gdrna vara med i. Blommor har
alltid intresserat mig. Sedan fungerade
jag som textldsar- och kyrkvardskoor-
dinator under en lang tid. Jag Gvertog
uppdraget efter Patrik Swanljung.

Listan blev lang. Eivor har varit med
pa manga sitt i forsamlingens verk-
samhet.

Jag hjdlper gdrna med det jag kan. Om
jag kan gora nagot vill jag inte neka om
jag blir tillfragad. For Diakonidirektio-
nen bad jag faktiskt om att fa vara med.

Det kdndes sé viktigt. Nufortiden nar
jag ar pensiondr, har jag mycket tid.
Jag hoppar in som tandskotarvikarie
ganska sdllan, och cateringen hade
paus under coronatiden, och nu har jag
inte sa manga uppdrag. Det kdnns fint
att fa jobba 1 team. Det &r alltid kiva att
jobba tillsammans med andra. Av det
blir man glad. Jag har fitt manga vack-
ra minnen och fitt ménga nya vanner
genom mina uppdrag i forsamlingen.

Till dem som funderar pa att stilla
upp for olika uppdrag i1 forsamlingen
vill jag sdga: tveka inte, gor ett forsok,
jag tror att det for det mesta lyckas. Ta
kontakt med ndgon bekant person som
dr med 1 ndgon grupp, och meddela
ditt intresse. D4 blir troskeln lagre &n
att tala med kyrkoherden eller ndgon
annan anstélld.
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Viveca och Hans-Anders Unnérus

Jag kor en vacker sommardag
till Marieberg i Fagervik for att
trdaffa Viveca och Hans-Anders.
Tradgarden pryds av vackra
blommor och blicken vilar éver
de vackra filtena med havren
i focus som vajar i vinden.
Huset har en lang historia och
salviateet som bjuds dr gott.
Bada har en lang tid bakom
sig som aktiva férsamlings-
medlemmar.

Viveca borjar med att berdtta om kyrkokoren. Det var
sd hennes engagemang i forsamlingen borjade. Jag kom
med under Asa Westerlunds tid. Det var egentligen via
kyrkokdren som jag blev ndrmare bekant med ingabor.
Mitt jobb var 1 huvudstadsregionen och bilresorna var s
ldnga att det blev mest att kora forbi kyrkobyn utan att
lara kdnna invdnarna. Det fOrsta stora verket jag var med
om att uppfora var “Du sidg mig” av Egil Hovland och
Tua Forsstrom, ett gemensamt projekt med andra korer.
Det uppfordes ar 2000.

Hans-Anders inflikar att han ju dr infédd ingabo, i
och med att familjen var hemma pa Marieberg gard. Jag
blev tillfrigad av Erik Holmberg om att stélla upp i for-
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samlingsvalet. Samma fraga fick jag av samma person
géllande kommunalvalet. Jag fick 13 roster 1 bdda, och
i forsamlingen rackte det att bli invald och i kommunen
rackte det till en suppleantplats. Jag blev pensiondr 2007
och hade da tid att engagera mig 1 bada. Skogsgrup-
pen och Rovass blev forutom Kyrkorddet de forum jag
framst kom att jobba 1.

Béde Viveca och Hans-Anders ar hdngivna dansare.
Det blev Viveca som formellt kom att leda férsamling-
ens israeliska dansgrupp som startade 2009. Fore det var
de bada engagerade i internationell folkdans och sarskilt
israeliska danser. I den dansgrupp som samlas i Agri-
colakyrkan i Helsingfors varje vecka hade Viveca da re-
dan léange varit en av ledarna. Hon minns att kyrkoherde
Teemu Laajasalo, numera helsingforsbiskop, den gdngen
Oppnade dorrarna pé vid gavel for dansverksamheten.

Nir jag fragar vad dessa uppdrag har gett Viveca och
Hans-Anders, blir svaren sahir.

For mig har dansen 6ppnat manga dorrar, konstaterar
Viveca med tacksamhet. Jag tdnker framst pd kyrkans
dorrar som genom dansen Oppnats for mig, jag har fatt
en uppgift dir. For mig ar dansen bon som synliggors.
Detsamma géller egentligen koren, det dr dessutom fint
att uppleva hur resultatet av alla roster tillsammans blir
sd mycket mer &n summan av dem.

Hans-Anders sédger att genom fortroendeuppdragen
far jag uttrycka min asikt om vad forsamlingen skall
gora. Jag far helt konkret vara med om att utforma verk-
samheten. I skogsgruppen far jag anvinda mina egna
erfarenheter av skogsbruk, och det kdnns fint.

Karel Kakko

Karel Kakko, laivanrakennusarkkitehti ja venetarkastaja, jolla

19 vuotta takana kirjoittajana ja veneiden testiajajana eri toimeksi-
antajille. Kokemusta sadoista erilaisista veneistd ympdri maailman.
Ollut ikénsa kesdasukas Inkoon saaristossa, ja vuodesta 2012 asu-
nut ympdrivuotisesti kirkonkyldlld. Kotoisin Helsingistd.

Puhutaan Inkoon seurakunnan vene-
kerhosta. Mistd oikein on kysymys?
Jo ensitapaamisessamme pastori Hell-
stenin kanssa keskustelu siirtyi akkia
veneisiin. Idea seurakuntalaisten vir-
kistyskayttoon soveltuvasta veneestd
syntyi siind keskustellessa kuin itses-
tddn. Valtiollinen lahjoittajataho 16y-
tyi verkostojen kautta ja pian Hellsten
oli koonnut ryhmén innostuneita seu-
rakuntalaisia.

Miké on ajankohtaista venekerhos-
sa juuri nyt?

Ensi vuonna tulee tayteen pyoreét 10
vuotta siitd kun ”"Nikolaus” aloitti
taipaleensa seurakunnan veneend.

Juhlavuoden kunniaksi lippulaiva
olisi saatava paraatikuntoon. Vene
on palvellut hyvin, mutta kaipaa jo
erindisid teknisid parannuksia. Siksi
vene on tdmén kauden telakoituna.

Miten toimintaa voisi kehittda tule-
vaisuudessa?

Vene on alkujaan rakennettu ammat-
tikdyttoon, ja silld olisi potentiaalia
laajempaankin kayttoon. Jonkinlais-
ta hyotykayttda esimerkiksi kunnan
tai jonkun kaupallisen toimijan kans-
sa voisi kenties harkita kdyttdasteen
parantamiseksi ja ylldpidon helpotta-
miseksi.

FORSAMLINGSVALET 2022

Still upp som kandidat! Ar du intres-
serad av att paverka i din forsamling?
Vill du vara med och utveckla verksam-
heten? Narmare information om hur
du kan stalla upp som kandidat finns
pa webben www.forsamlingsvalet.fi.

I valdrenden kan du ocksd kontakta
kyrkoherde Tom Sjéblom,

tel 040-485 1045 eller forsamlingens
kansli, tel 09-221 9030.

VIKTIGA DATUM:

Kandidatuppstdllningen avslutas:
15.9.2022 kl. 16.

Forhandsréstning: 8-12.11.2022
Valdag: 20.11.2022

tror
hoppas

alskar

SEURAKUNTAVAALIT 2022

Asetu ehdokkaaksi! Oletko kiinnostu-
nut vaikuttamaan ja olemaan mukana
kehittdmassa toimintaa seurakunnas-
sasi? Lisatietoa siitd, miten voit asettua
ehdokkaaksi, on saatavana verkkosi-
vuilta www.seurakuntavaalit.fi.
Vaaliasioissa voit myos ottaa yhteytta
kirkkoherra Tom Sjéblomiin,

puh. 040-485 1045 tai seurakunnan
kansliaan, puh. 09-221 9030.

TARKEAT PAIVAMAARAT:

Ehdokasasettelu paattyy: 15.9.2022
klo 16.

Ennakkoddnestys: 8-12.11.2022
Vaalipdiva: 20.11.2022.

uskottu
toivottu

rakastettu
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Meillipé Inkoossa onkin pappi, jonka arkisielunhoidon paikka oli hdnen
kisityb6kauppansa. Meilld on seurakuntalaisia, jotka kutoivat paljon
rakkautta kirkon uusiin mattoihin. Meilld on historiaa jumalanpalvelus-
tekstiileissa ja huolenpitoa ompeluseuroissa. Kasity6t pitdvit sisélldan

muodikkaitakin: Viime vuosisadan pidé-ja-
poista -ajan jilkeen teemme paluuta koh-
tullisuuteen ja vastuullisuuteen: Opimme
paikkaamaan ja parsimaan, muokkaamme,

Vi har i Inga en prést, som har utévat vardagssjalavard i sin handarbets-
butik. Vi har féramlingsbor som har vavt in kérlek i kyrkans nya mattor.
Vi har historia i kyrkans liturgiska textilier och omsorg i sykretsarna.
Det finns mer i handarbete dn du anar.

Om man talar om kyrkan och textilier,
tdnker man oftast forst pd de dverdadiga
masshakarna och fint broderade altar-
dukar som kan hirstamma frdn ménga
hundra &r tillbaka, frdn den katolska ti-
den. Da var de ofta rikemansgavor som
skulle férmedla bade mecenatens tack-
samhet men dven status och rikedom.
Guldets glitter vittnade ocksd om Guds
héarlighet och darmed kyrkans sérstdllning
i samhallet.

Luther dndrade inte bara kyrkans ldra
och kyrkornas estetik. Nutida liturgiska
textilier talar tystare, men inte desto min-
dre meningsfullt. Han tdnkte ocksa att allt
arbete dr vardefullt, allt man gor med hjér-
tat dr kallelse och darmed helgat. Det dnd-
rade forhallandet till "kvinnosysslorna”.
De vanliga ménniskornas flit vid vavstol
eller stickor blev uppskattat.
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Nu lever vi mitt i en handarbetsboom.
Men det finns mer 4n bara behovet av en
unik kofta eller matta bakom detta feno-
men som forskarna talar om, och som
nadde sin kulmen i pandemins borjan da
just garn och annat handarbets- och pyssel-
material var bland de fOrsta varorna som
tog slut. Lat oss alltsd ta en titt i den tradi-
tionella kvinnosysslans nya liv!

BEHOV

Handarbetets forsta uppgift dr forstds fort-
farande det urgamla och urpraktiska: hélla
oss varma och skyddade. Sedermera fick
det andra betydelser. Handarbetsskolorna
fran och med 1880-talet var till exempel
ett sétt att ldra unga fattiga kvinnor livnédra
sig sjdlva i en tid da dktenskapet annars var
kvinnans enda mdjlighet. Nu blir gamla
kunskaper trendiga: Efter forra seklets slit-

Text / Teksti:
HILKKA OLKINUORA

och -sldng -era haller vi pa att dterkomma
till det anspraklslosa och ansvarsfulla: Man
skall lappa och laga som forr, dteranvinda,
skaffa begagnat, vilja atervinningsmaterial,
idka kopstopp.

KONCENTRATION

Att sticka, véva, sy, laga — allt 4r vardags-
meditation som kvinnor i alla tider har
idkat. Vardagsbekymmer stdngs ut i stick-
ornas rorelser. Sommerskan, vaverskan,
stickerskan blir medveten om sin egen
kropp, glad 6ver att kunna och orka. De-
sto storre dr sedan sorgen dd handerna el-
ler synen inte langre tilldter det. Egen tid
och gliddjen att dstadkomma négot.

SAMVARG

”Syjunta” har alltid varit kvinnornas eget
revir, som karlarna nu sakta kommit med
i. Sykretsarna ansdgs linge lite gammal-
dags, men nu har man aterupptagit denna
form som ett sdtt att paverka. Vi kan likaval
samlas pd facebook som runt koksbordet.
Samvaro gor alltid gott, det dr vetenskap-
ligt bevisat.

enemmdn kuin aavistatkaan.

Kun kirkko ja tekstiilit tulevat puheeksi,
ajatus osuu ensin komeasti kirjailtuihin
messukasukoihin ja pitsisiin alttariliinoi-
hin, jotka voivat olla perdisin satojen
vuosien takaa, katoliselta ajalta. Ne olivat
usein lahjoja rikkailta, ja tarkoitus oli il-
maista kiitollisuuden liséksi lahjoittajan
asemaa ja vaurautta. Kullan kimallus to-
disti toki Jumalan kunniastakin ja siten
my0ds kirkon erityisasemasta yhteiskun-
nassa.

Luther ei muuttanut vain kirkon oppia
ja kirkkojen estetiikkaa — nykyisten litur-
gisten tekstiilien muotokieli on pidatty-
vampad, joskaan ei vihemman ilmaisevaa.
Hénen mukaansa myos kaikki tyd on ar-
vokasta, kaikki syddmelld tehty on kutsu-
musta ja sellaisena pyhdd. Suhde "naisten
téihinkin” muuttui. Tavallisten ihmisten

ostamme kéytettyd, valitsemme kierrdtys-
materiaaleja, piddmme ostoslakkoja.

uurastus kangaspuiden tai kutimen ddres- KESKITTYMINEN
sd oli arvokasta. Neuloa, kutoa, ommella, parsia — kaikki
Eldmme nyt kdsitydbboomia. Mutta td-  on kautta aikain ollut naisten hyodynta-
mén, tutkijoidenkin todistaman ilmi6én ta- m&4 mietiskelyaikaa. Arjen huolet kaik-
kana on muutakin kuin tarve saada yksilol-  koavat puikkojen helistessd. Ompelija, ku-
linen villatakki tai matto, jotain jonka takia  toja ja neuloja kokevat iloa ollessaan sinut
korona-aikana kaupoista ensimmadisten kehonsa kanssa, saadessaan yhdessid sen
joukoista loppuivat langat ja muut kdsityd-  kanssa aikaan. Sitd surullisemmalta tun-
tarvikkeet. Kurkistetaanpa siis perinteisen  tuukin sitten kun kiddet tai ndko eivit enda
naisten tyon uuteen eldméén! anna myodden.

TARVE YHDESSAGLO

Kasityon alkusyy on luonnollisesti ikivanha ~ ”Ompeluseura” on aina ollut naisten
kéytdnnon tarve pysyd ldmpimdnd ja suo-  omaa reviirid, jolle miehet kylld nykyisin
jautua. Sittemmin tarpeita tuli lisdd. Kési- myos ovat uskaltautumassa. Ne koettiin
tyokoulut esimerkiksi perustettiin 1880-  pitkddn vanhanaikaisiksi, mutta nyt ne
luvulla jotta nuoret koyhdt naiset pystyivit  ovat tekemdssd paluuta my6s vaikuttami-
elattdmaan itsensd aikana, jolloin avioliitto  sen keinoina. Voimme kokoontua yhti-
oli naisen elatus. Nyt vanhat taidot ovat lailla facebookissa kuin keittion pOyddn

KREATIVITET

Klddseln var strikt reglerad enligt sam-
héllsklass for inte sa linge sedan. Men
redan da anvdnde maénikor sin fantasi att
kringgd det trista och begrdnsande. Sam-
ma kreativitet anvands nu d& massmodets
krav far de unga att géra uppror mot en-
formigheten. Vi syr och stickar ocksd utan
monster, man uttrycker sitt unika jag eller
sin tillhorighet till en kultur.

SOLIDARITET

Fredrika Runeberg var med for 160 ar se-
dan och grundade de forsta Fruntimmers-
foreningarna, som forst samlade pengar for
fordldralosa barn med handarbetsforsalj-
ning, och kunde senare bli sponsorer for
hela skolor och missionsstationer. Dess-
utom blev de ett stod for kvinnligt fore-
tagande och engagerade manga berémda
kvinnosakskvinnor som ocksd uppskattade
dessa traditionella “kvinnosysslor”. Dar-
for ar det sorgligt att se hur sma summor
dessa smé konstverk nufortiden ger pa lop-
pisarna.

MENING

Kombinationen kyrka-och-handarbete le-
der tankarna ocksa till traditionella sykret-

sar for mission och diakoni. Deras basarer ~ mellan handarbete och kultur tudelad: Vér
ar klassiska julklappsplatser och samlar in ~ kultur begriansar pd manga sétt kvinnans
ansenliga summor. Inte utan orsak har en = mgjligheter att uttrycka sig, den definierar
studie om dessa rubricerats Vélsignade  ju handarbete som en kvinnogrej och dér-
maskor”. Tanken att just "mina” strumpor  med mindre vird, men samtidigt kan kvin-
varmer en babys, en flyktings eller en be- norna just med handarbete utmana och
varings fotter och varmer dven stickarens  fordndra kulturen. I Karis &r t.ex ocksd
hjérta. Men dven de fordldrar som brode-  karlar med och broderar tavlor som ter sig
rar sina barns namn pa dopklanningen el-  rebelliska, i jamforselse med de fromma
ler syr en begravningsdrdkt, 4r med i den  tavlorna som prydde farmors vaggar.
heliga handarbetskedjan — for att inte tala
om all tro, hopp och karlek som drinsydd ~ GVERLEVNAD
i hemgiften, gammal som ny. Kaérnan i kvinnornas handarbetsrelaterade
religiositet dr enligt Riikka Myllys fascine-
FORSKNING rande: Den bade hjdlper att uthdrda varda-
” Andlighet invavd i maskorna. Handarbe-  gen och utmanar samtidigt just denna sam-
tet som finska kvinnors vardagsreligion.”  ma vardag, dess religion och sjélvklarheter.
Det ar den intressanta rubriken for teolo-  Sa det finns faktiskt mycket mera tro och
gen Riikka Myllys nya doktorsavhandling  teologi i garnnystan och bakom vavstolen
som har kort sammanfattas. 4n du anade, eller hur?

VARDAGSTRO
KVII'{nor.Ila bygger sin a“ndhga identitet, sitt Riikka Myllys avhandling ”Silmukoihin kudottu
an.d.hga jag, med att gora handfirbetg. D € hengellisyys” finns pa nitet helda.helsinki.fi.
skiljer mellan handarbetets andliga spiritu-  »Sjunatut silmukat” om yllestrumpor i diakoni-
ella betydelse. Forhdllandet mellan tro och arbete finns pé theseus.fi. Finska radioandakten
textil 4r 4nd4a tudelat: Textilarbete dr inte  23.12 i fjol handlade ocksd om yllestrumpornas
religion, utan en del av vardagen, men blir ~ teologi; den finns pa Yle Arenan. Och om pras-
samtidigt ett lyft i vardagen precis som reli-  ten Terese och vaverskorna Kirsi, Kristina, Met-
gionen ér det. P4 samma sitt r relationen te, Stina och Ulla kan du ldsa i Kontakt 1/2022.
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ddressd. Yhdsessdolo tekee tutkitusti hy-
vaa yhtakaikki.

LUGVUUS

Ei vield kovin kauan sitten vaatetusta sddn-
neltiin yhteiskuntaluokan mukaan. Mutta
jo silloin ihmiset ohittivat mielikuvituksel-
laan tylsdt rajoitukset. Samalla luovuudel-
la nuoret kdyvét nyt massamuodin yhden-
mukaisuutta vastaan. Nyt ommellaan ja
neulotaan villisti ja kaavoitta, ilmaistaan
niin omaa yksilollisyyttd kuin kuulumista
joukkoon.

SOLIDAARISUUS

Fredrika Runeberg oli perustamassa Rou-
vasvden yhdistyksid 160 vuotta sitten. Ne
kerdsivit ensin rahaa orpolapsille muun
muassa kdsitdin, mutta tukivat myohem-
min kokonaisia kouluja ja ldhetysasemia.
Lisdksi ne tukivat naisyrittdjyytté ja koko-
sivat aikansa tunnettuja naisasianaisia ja
lisdsivat ndin "naisten tdiden” arvostusta.
Siksipd onkin nyt niin surullista ndhda,
miten halvalla ndmé pienet taideteokset
nyt myydaan kirpputoreilla.

TARKCITUS

Sanapari kirkko-kasityot johtaa ajatukset
tietenkin myos perinteisiin diakonia- ja 13-
hetyspiireihin. Myyjdiset ovat perinteisid
esimerkiksi joululahjojen ostopaikkoja ja
voivatkin tuottaa hyvin. Ilmankos yksi tut-
kimus onkin nimeltddn ”Siunatut silmu-
kat”. Ajatus siitd, ettd juuri "minun” villa-
sukkani ldmmittdvat vauvan, pakolaisen
tai varushenkilon jalkoja lammittdd myos
kutojaa. Mutta yhtd lailla vanhemmat,
jotka kirjailevat lapsen nimen kastemek-
koon tai se, joka ompelee kuolinvaatteet
arkkuun, ovat osa pyhdd kasityoketjua —
puhumattakaan siitd uskosta, toivosta ja
rakkaudesta, joka on ommeltu kapioihin.

TUTKIMUS

”Silmukoihin kudotttu hengellisyys. Kasi-
toiden tekeminen suomalaisten naisten
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arjen uskontona.” Se on teologi Riikka
Myllyksen tuoreen vaitoskirjan kiinnosta-
va nimi. Siitd tdssd muutama tiivis ajatus.

ARKIUSKO

Naiset rakentavat uskonidentiteettiddn,
hengellistd minuuttaan, kasit6itd tehdes-
sddn. He erottavat kdsitoiden hengelliset ja
henkiset merkitykset. Uskonnon suhde ar-
keen on kuitenkin kaksijakoinen: Toisaalta
kasityot ovat arkea eivitkd uskontoa, mut-
ta toisaalta ne auttavat kohottautumaan
arjen ylapuolelle juuri kuten uskontokin.
Samalla tavalla kaksijakoinen on suhde
kasityon ja kulttuurin vélilld: Suomalainen
kulttuuri rajoittaa monella tapaa naisen
mahdollisuutta itseilmaisuun, méiarittaa-
hén se muun muassa késityon naisten puu-
haksi ja siten vdhempiarvoiseksi, mutta
toisaalta naiset voivat juuri kasity6lld haas-
taa ja uudistaa nditd kdytdntojd ja malleja.
Esimerkiksi Karjaalla my6s miehet ovat
mukana kirjailemassa seindvaatteita, joi-
den viestit ovat varsin kapinallisia mum-
mujemme seindlld olleisiin hurskaisiin ke-
hotuksiin verraten.

ELAMA

Naisten tekstiilikdsitdiden tekemiseen
liittyvdn arjen uskonnollisuuden ydin on
Riikka Myllyksen mukaan tdma: Se sekd
auttaa sietdimdin ja jaksamaan sen samai-
sen arjen, ettd haastaa arjen, kulttuurin
ja uskonnon rajoja ja kdytdnteitd. Joten
lankakerdssa ja kangaspuissa piilee toden
totta paljon enemmaén uskoa ja teologiaa
kuin aavistitkaan, eikd?

Riikka Myllyksen vaitoskirja ”Silmukoihin
kudottu hengellisyys” on netissd helda.hel-
sinki.fi. ”Siunatut silmukat”, opinnayte villa-
sukista diakoniaty0ssd, on sivulla theseus.fi.
Villasukkien teologiaa kasitteli myos viime-
vuotinen radiohartaus 23.12., nyt Yle Aree-
nassa. Ja Terese-papista sekd matinkutojista
Kirsi, Kristina, Mette, Stina ja Ulla voit lu-
kea Kontakti-lehdesta 1/2022.

Musikverksamhet/
Musiikkitoimintaa

Kyrkokoren
Onsdagar kl. 19-21 i férsamlings-
hemmet, start 14.9

Gaudete Torstaisin klo 18-19.30
srk-talo, alk. 15.9.

Laulupiiri joka toinen tiistai klo
13 srk-talo, alk. 20.9.

Musiktillfallen /
Musiikkitilaisuudet

Fredag 7.10 kl. 18 Inga kyrka/
Perjantai 7.10. klo 18 Inkoon
kirkko:

Musiikkia ja filosofiaa.

Leo Laine ja Tom Sjéblom, Helena
Heimola (sopran/sopraano),
Marianne Gustafsson Burgmann
(piano).

Soéndag 23.10 kl.18 Inga kyrka/
Sunnuntai 23.10. klo 18 Inkoon
kirkko:

Konsert med Olivier Messiaens
pianomusik/Oliver Messiaenin
pianomusiikkia. Rie Saito-Lassila,
piano.

Israeliska folkdanser
fortsatter fr.o.m 9.9, varannan
fredag kl. 18 i Forsamlings-
hemmets sal. Kontaktperson:

Viveca Unnérus, tel. 044-521 8221.

Israelilaiset
kansantanssit

jatkavat 9.9. ldhtien, joka toinen
perjantai klo 18 Seurakuntatalon
salissa. Yhteyshenkild: Viveca
Unnérus, puh. 044-521 8221.

Dlakonlverksamhet / Dlakonlat0|m|ntaa

Oppet hus

Tisdag och torsdag kl. 10 - 14
Diakonins vardagsrum, Strandvagen 11

Valkommen in pa en kopp kaffe och dela din var-
dag med oss, i god gemenskap spelar vi bl a olika
spel- och sysslar med hobbyverksamhet m.m.

Vart mini-loppis ar 6ppet samtidigt som Diakonins
vardagsrum, dvs ti & to kl. 10-14, under 6ppet-
hallningstiderna kan man bade donera och képa
loppissaker. Ndrmare information:

Birgitta Lindell tel. 040 555 2090

Avoimet ovet

Tiistaisin ja torstaisin klo 10 - 14
Diakonian olohuone, Rantatie 11

Tervetuloa kahville ja jakamaan yhteista arkea
kanssamme, toimintaamme kuuluu esim. hyvaa
yhdessdoloa, pelien pelaamista, askartelua ym.
Diakonian olohuone on auki mini-kirppiksen
kanssa samaan aikaan eli ti & to klo 10-14. Auki-
oloaikoina voi seka lahjoittaa ettd ostaa tavaraa.
Lisatietoja: Birgitta Lindell puh. 040 555 2090

NY GRUPP - Stick- och virkcafé

| host startar en ny grupp for de som ar intresserade av
att sticka eller virka. Vill du lara dig den konsten eller
kan du den fran férut och vill du kanske dela med dig

av vad du kan - valkommen med! Start: 16.8 kl. 18 - 20

i Diakonins vardagsrum Strandvagen 11, i fortsattningen

varannan tisdag 30.8, 13.9, 27.9, 11.10, 25.10, 8.11, 22.11,

13.12. Obs datum!

Kontaktpersoner: Birgitta Lindell tel. 040 555 2090,
Tanja Kakko tel. 043 8200 564

UUSI RYHMA - Neule- ja virkkauskahvila

Syksylla alkaa uusi ryhmd neulomisesta ja virkkauksesta
kiinnostuneille - haluatko oppia vai osaatko jo, voisit
ehka opettaa taitosi muille — tervetuloa mukaan! Ryhma
alkaa: 16.8. klo 18 — 20 Diakonian olohuone, Rantatie

11 (jatkossa joka toinen tiistai 30.8., 13.9,, 27.9.,11.10.,
25.10.,8.11.,22.11. & 13.12. Huom paivamaara!)

Yhteyshenkilét: Birgitta Lindell, puh. 040 555 2090,
Tanja Kakko, puh. 043 8200 564

Kasityo- ja keskusteluryhma joka toinen torstai
klo13-15:15.9,,29.9,,13.10,,27.10,, 10.11., 24.11., 8.12.

.M

Nedre raden fr.v: /
Alh. vas.: Taina, Carola,
Birgitta, 6vre raden: /
Ylh. vas.: Tanja, Lauri,
Maj-Len, Ascha.

Morgonmal en gang i manaden kl. 8.30 - 10
i Diakonins vardagsrum, Strandvagen 11
Aamupala kerran kuussa klo 8.30 - 10
Diakonian olohuone, Rantatie 11.
6.9.,4.10.,1.11. & 29.11.

7.9 Diakonins vardagsrum, Strandvagen 11 kl. 15-19
Super mini loppis — kom och fynda billigt!!

7.9 Diakonian olohuone Rantatie 11 klo 15-19
Super mini-kirppis — tule tekemaan edullisia loytojal!

Missions och Diakoni basar 11.12 kl. 15-19

i Prastgarden

Fynda och hjalp oss att hjalpa andra. Vi sdljer hem-
bakat, handarbeten, vi har lotteri mm, kaffe med dopp!
Valkommen! Vill du baka eller donera nagot till basaren,
tag kontakt med Birgitta Lindell, tel 040 555 2090.

Léhetys- ja diakoniamyyjdiset 11.12. klo 15-19
Pappilassa

Tervetuloa tekemdan 16yt6ja ja auta meitd auttamaan.
Myymme kotileivonnaisia, kasit6itd, arpajaiset ym. Jos
haluat leipoa tai lahjoittaa jotain myyjaisiimme, ota yh-
teytta Birgitta Lindelliin, puh. 040 555 2090.
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Offentlig information

Julkinen tiedote

Gudstjanster och hogmassor — Jumalanpalvelukset ja messut
21.8.2022-30.11.2022

ROVASS

Tvasprakig gudstjéanst
med grillfest
S6 21.8kl. 16.00

FAGERVIK KYRKA
Tvasprakig skymningsmassa
S6 28.8 kl. 18.00

DEGERBY KYRKA

Hogmassa
S6 11.9kl. 10.00

Hogmassa
$69.10 kl. 10.00

Hogmassa
S613.11 kl. 10.00

INGA KYRKA
Tvasprakig hogmaéssa
S64.9kl. 10.00

Konfirmationsmassa |
S6 18.9 kl. 10.00
Konfirmationsmassa Il
S6 18.9kl. 13.00

ROVASS

Kaksikielinen jumalanpalvelus
ja grillijuhlat

Su 21.8.klo 16.00

FAGERVIKIN KIRKKO

Kaksikielinen iltamessu
Su 28.8. klo 18.00

INKOON KIRKKO

Kaksikielinen messu
Su4.9.klo 10.00

Konfirmaatiomessu
La 17.9. klo 13.00

litakirkko
To 22.9kl. klo 19

INGA KYRKA

Hogmassa

S6 25.9kl. 10.00
Mikaelidagens familje-
gudstjanst

S62.10kl. 10.00
Skordemaéssa

S616.10 kl. 10.00

Tvasprakig hogmassa
S6 23.10 kl. 10.00

Allhelgonadagens
hégmassa
L6 5.11 kl. 10.00

Hogmassa
S620.11 kl. 10.00

Hogmassa
S6 27.11 kl. 10.00

FORSAMLINGS-
HEMMET

Tvasprakig karleksmaltid

S66.11 kl. 16.00
(anm. senast 2.11.2022)

INKOON KIRKKO

Mikkelinpdivan perhe-
jumalanpalvelus
Su 2.10. klo 12.00

Kelttildinen iltakirkko
To 20.10. klo 19.00
Kaksikielinen messu
Su 23.10. klo 10.00
Pyhdinpadivan

messu

La 5.11. klo12.00
litakirkko
To17.11.klo 19

Messu
Su 27.11.kl. 12.00

SEURAKUNTATALO

Kaksikielinen rakkauden ateria
Su6.11. klo 16.00
(ilm. viim. 2.11.2022)

Bibelgrupppen samlas som tidigare
varannan mandag i Prastgarden kl. 18.30.
Start 12.9, och sedan sista gdngen for
terminen 19.12. Kontaktperson:

Tom Hellsten, tel. 050-330 4360.

Minneslots café samlas en gang i madnaden i prastgarden
kl. 13-14.30. 22.9, 20.10, 17.11, 1.12.

Stodgrupper for narstaende. | gruppen finns det mojlighet
att dela erfarenheter med personer i liknande situation
samt till trevlig verksamhet tillsammans. "Kamratstod”.
Minnestraningsgrupper fér minnessjuka personer.

| gruppen friskar vi upp minnet med olika évningar

och verksamhet i trevligt sallskap.

® Raamattupiiri keskiviikkoisin Pappilassa klo 18.
Yhteyshenkilé: Mikael Totterman, 050-346 0746.

® Rukouspiiri torstaisin Pappilassa klo 18.
Yhteyshenkild: Tanja Kakko, puh. 043-820 0564

® Forsamlingstraff — onsdag en gang i manaden kl. 13-15
i Prastgarden, 21.9, 19.10, 16.11 och 7.12 (julfest)
Kontaktperson: Birgitta Lindell tel. 040-555 2090

® Missionssyféreningen varannan onsdag kl. 14-16
i Prastgarden. 14.9, 28.9, 12.10, 26.10,9.11, 23.11 och 7.12
(julfest). Kontaktperson: Siv Bjorklof tel. 040-082 5798

® Gruppen de matglada traffas for att ata mat tillsammans
kl. 13. Mandag 12.9, 10.10, 14.11 och 12.12. Vdlkommen med!
Kontaktperson: Birgitta Lindell tel. 040-555 2090.



