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TOM HELLSTEN

Svart att orka bry sig?

En av dagens megatrender i samhdllet dr koncentratio-
nen kring det egna. Mycket handlar om att bygga upp
ett gott liv for sig sjdlv med alla de ingredienser som
behdvs. Det hér tdnkesdttet influerar oss alla mer dn vi
omedelbart vill erkdnna. Tyvdrr inkluderar detta ocksa
vara familjerelationer.

Ibland tar jag mig sjdlv pa bar gdrning och konstaterar att jag
blir stord av att jag maste tinka sd mycket pa andra da jag helst
skulle ordna det trevligt for mig sjalv. Vi far stindigt kimpa
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emot att bli for sjdlviska och forsdoka se andras behov och
situation. Ocksa 1 detta avseende madste vi 6va oss och utdva
sjalvkritik for att kunna forverkliga vdra malsattningar.

Rubriken &r formulerad sd att det ser ut som om det behdvs
ork for att bry sig. Sa skall det inte vara. Men om det kdnns sd,
skall varningsklockorna ringa, och det dr dags att gdra nagot at
situationen. Férdldraskap liksom alla andra omsorgsrelationer
skall bygga pé ett omedelbart intresse for de som &r néra oss.
Nar vi kommer dver ”orka-bry-sig trdskeln” upptacker vi hur
det hela borjar fungera av sig sjdlv. Den som bryr sig far ta emot
andras omsorg och det blir en vdxelverkan som ger inspiration
att fortsétta. Vi vet ju att det dr s hdr det fungerar, men vi
glémmer bort det sa l4tt.

Att bry sig ar att ge av sig sjdlv. Ge av sin tid, sina resurser
och sin kdrlek. Den som ger mycket av sig sjdlv, behover pa-
fyllning ocksd fran andra kraftkallor. For mig dr den storsta
kraftkéllan bonen som ger mig ett tillflode av Guds kérlek. En
karlek som dr obeskrivlig, men som sitter mig sjdlv i rorelse.
I rorelse mot de som finns omkring mig, och jag blir utrustad
med nytt och frascht intresse for dem. 1

Vaikeata jaksaa valittaa?

Erds pdivdn megatrendeistd yhteiskunnassa on keskitty-
minen omaansa. On paljolti kyse hyvdn eldmdn rakenta-
misesta itselleen niilld aineksilla, mitd siihen tarvitaan.
Tdmad ajattelutapa vaikuttaa meihin kaikkiin enemmdn
kuin heti haluamme tunnustaa. Valitettavasti tdmd vai-
kuttaa myds perhesuhteisiimme.

Joskus saan itseni kiinni itse teosta ja totean, ettd minua héirit-
se se, ettd minun tdytyy ajatella niin paljon toisia, silloin kun
mieluiten jdrjestdisin oman oloni mukavaksi. Meidédn taytyy
jatkuvasti taistella sitd vastaan, ettd tulisimme liian itsekkaiksi,
ja yrittdd ndhda toisten tarpeet ja tilanne. My0s tdssd suhteessa
meidan taytyy treenata itseimme ja harrastaa itsekritiikkia voi-
daksemme toteuttaa tavoitteemme.

Otsikko on muotoiltu niin, ettd ndyttda siltd, ettd tarvitaan
erityistd jaksamista valittddksemme. Niin ei asia saa olla. Mutta
jos tuntuu siltd, tdytyy hélytyskellojen soida, ja on aika tehda
jotain tilanteelle. Vanhemmuuden, kuten kaikkien muidenkin
huolenpitosuhteiden, kuuluu rakentua valittomalle kiinnos-
tukselle niitd kohtaan, jotka ovat ldhellimme. Kun ylitimme
"jaksaa-vilittda-kynnyksen”, huomaamme, kuinka tdmai
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kokonaisuus alkaa toimia itsestddn. Se, joka valittdd, saa vas-
taanottaa toisten huolenpitoa, ja syntyy vuorovaikutus, joka
antaa inspiraatiota jatkaa. Tieddimme kylld hyvin, ettd ndin
tdma toimii, mutta unohdamme sen niin helposti.

Vilittiminen on sitd, ettd antaa itsestddn. Antaa aikaansa,
resurssejaan ja rakkauttaan. Se, joka antaa paljon itsestddn,
tarvitsee tdydennystd myos toisista voimanldhteistd. Minulle
on suurin voimanlidhde rukous, silld sitd kautta saan vastaan-
ottaa Jumalan rakkauden virran. Rakkauden, joka on sanoin
kuvaamaton, mutta joka saa minut itseni liikkeelle. Liikkeelle
kohti heitd, jotka ovat ymparillani, ja minut varustetaan uudel-
la ja raikkaalla mielenkiinnolla heitd kohtaan. (1
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Kyrkoherdens spalt Tom sjoBLOM

Om faderskap

ag har tvad barn. De dr bada redan

vuxna och bor inte hemma. Alltid

da och da sitter jag pa kvéllarna i

min fatdlj och undrar hur det gar
for dem, for de ringer inte varje dag for att
beritta hur det gér. Varfor skulle de gora
det, om allting gar som vanligt och det
inte finns nagot att berétta. De lever sitt liv
och bygger upp sin framtid. Dessutom vill
de ju visa mig och sig sjilv hur sjalvstan-
diga de kan vara. De vill visa att de klarar
av livet utan att hela tiden behdva ringa till
pappa och fraga om hjalp.

Jag tycker det ar fint.

Samtidigt, blir jag valdigt glad nar de dar
sma textarna droppar in ndgra ganger 1
veckan. De dar sm& meddelandena eller
bilderna, som beréttar att mina barn kom-
mer ihdg mig, att de vill berétta for mig att
allting ar bra. Livet gar som det skall. D&
kan jag igen ta det lugnt, gladjas dver att
jag har sa fina barn, och fortsétta att leva
mitt eget liv och ta hand om mina egna
drenden.

Téank om det dr sa med var himmelske
Far ocksa. Jag ar saker pé att han ocksé ar
orolig for sina barn. Han ar sdkert ocksa
for det mesta stolt dver hur bra vi klarar av
vart liv. Samtidigt, tror jag, &r han ocksd
angslig for att vi glommer hur viktigt det
ar att hélla kontakt med honom, ocksd
ndr livet och vardagen gar sin gilla gang.
Varje bon, varje lovprisning, varje kyrko-
besok gor honom glad for det berdttar att
inte bara Han bryr sig om oss, utan att
ocksé vi bryr oss om honom.

Bry dig om Gud! Han bryr om dig! 1
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Tom sjoeLoM  Kirkkoherran palsta

Isana
olemisesta

inulla on kaksi lasta. He ovat jo

aikuisia, eivitkd asu enda koto-

na. Aina silloin tall6in iltaisin

istun nojatuolissani ja pohdin,
kuinka heilld menee, silld he eivit soita joka ilta
raportoidakseen elimastddn minulle. Miksi he
tekisivatkddn niin, jos kaikki sujuu kuten tavalli-
sesti eikd mitddn kerrottavaa ole. He eldvat
eldmédnsa ja rakentavat tulevaisuuttaan. Sen
lisaksi he haluavat ndyttdd minulle ja itselleen
kuinka itsendisid he ovat. He haluavat ndyttaa,
ettd selvidvat elamdstddn ilman ettd koko ajan
soittaisivat isddnsa apuun.

Minusta se on hienoa.

Samalla tulen iloiseksi, kun ne pienet teksta-

rit saapuvat puhelimeen pari kertaa viikossa.
Ne pienet viestit ja kuvat, jotka kertovat siita,
ettd lapseni muistavat minut, ettd he haluavat
kertoa minulle, ettd kaikki on hyvin. Elama on
mallillaan. Sitten voin taas ottaa rennosti, iloita
siitd kuinka hienoja lapsia minulla on ja jatkaa
oman eldméni elamistd ja huolehtia omista
asioistani.

Ajattele, jos ndin on myos taivaallisen Isimme
kanssa. Olen varma siitd, ettd hankin on huo-
lissaan lapsistaan. Han on taatusti my0s ylped
siitd, kuinka hyvin me yleensd selvidmme ela-
mastimme. Samalla, uskoisin, hdn on huolis-
saan siitd, ettd unohdamme, kuinka tarkedd on
pysyd hianeen yhteydessa silloinkin, kun eldima
kulkee eteenpdin omalla painollaan. Jokainen
rukous, jokainen ylistys, jokainen kirkossa-
kaynti tekee hédnet iloiseksi koska ne kertovat
siitd, ettd ei vain Hén valitd meistd, vaan myos
me valitimme Héanesta.

Vilitd Jumalasta. Han valittda sinusta!
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Kolmen lapsen aiti Noora sanoo:

Jumalan lisaksi armollisia
ovat myos lapset

Tapaan Noora Nylundin [@mpimdnd kesdpdivédnd pientd
keskusteluhetked varten. Héin on Emilin, 11, Ennin, 8 ja Ellenin, 6 iloinen
ja sitoutunut diti, ja Joakimin vaimo. Puhumme vanhemmuudesta
ja Noora kertoo siitd mitd vanhemmuus on tédhédn mennessd tuonut
mukanaan ja merkinnyt hdnelle. Keskustelussa tulee esille monta hienoa
ajatusta siitd mitd vanhemmuus on.
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Trebarnsmamman Noora sager:

Inte bara Gud ar barmhartig
men ocksa barnen

Jag triffar Noora Nylund fér en
pratstund en varm sommardag.
Hon dr en glad och engagerad
mamma till Emil, 11 ar, Enni,

8 ar och Ellen 6 dr, och fru till
Joakim. Vi pratar om att vara
férdlder och Noora berdttar om
vad fordldraskapet hittills har
inneburit. Det blir ett trevligt
samtal med mdanga fina tankar
om vad féréldrarskap fér

med sig.

in forsta fraga till Noora dr om hon
| \ / I upplever sig vara en ambitios foralder.

Medger att det var en lite konstig fraga
och svaret blir 6verraskande att hon inte upplever
sig vara en sddan. Eftersom jag kdnner Noora
ganska bra blir jag misstdnksam. Det visar sig sedan
handla om hennes blygsamhet. Nar samtalet ar slut
har jag klart for mig att det hon sagt och berattat
varit mycket ambitidst och fortjanar att foras vidare.

Hur racker tiden till med barn, hem
och jobb?

Det ar en standig balansgang, siger Noora. Det

finns aldrig tillrdckligt med tid for alla av dessa.

Récker det pa ndgot hall, brister det pa annat. Det

handlar om att puzzla hela tiden med skjutsar till )

TexT o TEKsTI
TOM HELLSTEN

nsimmadinen kysymykseni Nooralle on,
E kokeeko hén olevansa kunnianhimoinen

vanhempi. MyOnnén ettd kysymys on
hieman erikoinen ja yllatyksekseni vastaus on,
ettei hdn missddn nimesséd koe olevansa sellainen.
Koska tunnen Nooran aika hyvin, tulen hieman
epéluuloiseksi. Ja pian kaykin ilmi, ettd kyse on
vain hdnen vaatimattomuudestaan. Kun keskuste-
lumme on ohi, on selvda, ettd hinen kertomansa
asiat ovat hyvinkin eteenpdin kertomisen arvoisia.

Miten saat ajan riittimaéan lasten, tyon ja
kodin valilla?

Se on jatkuvaa tasapainoilua, sanoo Noora.

Koskaan ei ole tarpeeksi aikaa kaikkeen. Jos sitd on
riittdvasti yhdelld taholla, hajoaa pakka toisaalla.
Ajankaytto on yhta palapelid lasten harrastekulje-
tusten, miehen ja oman tyoni, sekd muiden hoidet-
tavien asioiden suhteen. Mutta vaikka ei ehdi tehda
kaikkea, taytyy olla armollinen itselleen. Kaikkea

ei vain aina voi ehtid tehdd. Mutta yksi asia on
muodostunut meille tarkedksi perheend: sydbmme
joka paiva yhdessa viiden aikoihin. Siitd on tullut
kokoava tapahtuma ja lapset ovat ilmaisseet pitavan-
sa siitd kovasti. He kysyvit usein ”mistés juteltaisiin
talla kertaa?”. Siita tietdd, ettd yhdessa ruokailulla
on tarked funktio. Ja sille mika on todella tarkeés,
16ytyy aina aikaa.

444
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barnens sysselsdttningar, mannens och mitt arbete
och allt annat som maste goras. Fast man inte hinner
med allt maste man vara barmhartig mot sig sjaly,
allt kan man inte alltid. Men en sak har blivit sarskilt
viktig for oss 1 familjen: vi dter tillsammans alla dagar
vid 5-tiden. Det har blivit en samlande handelse och
barnen sager att det &r trevligt. ”Vad skall vi prata om
den har gangen?” har jag hort dem fréga. DA vet man
att det ar viktigt for dem. For det som &r viktigt finns
det alltid tid.

Ellen, Enni och/ja Emil.

444

Kahdeksan vuotta kotona lasten kanssa

Minun térkein prioriteettini on aina ollut lapset. Koen
lapset lahjana ja ilonaiheena. Lasten kautta saan kokea
asioita tavalla jonka olin jo unohtanut. Saan tavallaan
kokea uudelleen lapsuudessa kokemiani asioita. Lapset
pysahtyvat kukkien kauniiden muotojen ja varien ddrelle,
nauttivat lampimasta hiekasta varpaiden vilissa ja arvos-
tavat ihan pienid asioita, joiden ohitse me aikuiset usein
kiirehdimme huomaamatta niitd lainkaan. Saan myos
oppia lasten asenteesta elamédn, kun he sanovat “tasta
paivésta tulee aivan mahtava” tai "huominen tulee ole-
maan eldmani ihanin paiva” kun jotain mukavaa odottaa
nukutun yon jalkeen.

Kun kahdeksan kotiditind vietetyn vuoden jilkeen
lahdin taas tyoelamaén, oli muutos kaikille suuri. Mutta
kaikki on loksahtanut paikoilleen, vaikka toisinaan on
ollut raskastakin. En ole suunnitellut tai tehnyt uraa,
vaan valinnut asioita pitkélti lasten etu edelld. Mutta
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Atta &r hemma med barnen.

Min hogsta prioritet har varit barnen. Jag upplever
barnen som en gava och en gladje. Genom barnen
far jag sjalv uppleva mycket pa ett sétt jag sjalv redan
hunnit glomma. Jag far uppleva det pa nytt som jag
gjorde som barn. Att fa forundra sig 6ver blommornas
farg och form, kdnna den varma sanden mellan tdrna
pa simstranden och allt annat fint som just barn kan
uppskatta, och vi vuxna ofta passerar obemarkt. Jag
far lara mig av den attityd som barnen har infor en ny
dag da jag hor dem sdga ”den har dagen kommer att
bli jattebra” eller i morgon kommer att bli den basta
dagen 1 mitt liv” om ndgot fint vantar pa den dagen.
Det blev en stor omstallning da jag efter 8 ar
hemma med barnen borjade jobba igen. Men bitarna
har fallit pa plats trots att det varit jobbigt. Jag har inte
planerat min yrkeskarridr men har tagit hdansyn till
barnens behov. Men jag har en barande tanke om att
vad man an véljer att gora, gor man det med glddje sa
bar det frukt och ger det tillfredsstallelse. Hittills har jag
hunnit jobba som stdderska, eftistant, sjukhusteolog,
ungdomsledare/diakon och nu som barnledare.

minulla on vahva ajatus siitd, ettd mihin tahansa tyohon
tarttuu, kun sen tekee ilolla ja innostuksella, se kantaa
hedelmaa ja antaa tyydytystd. Tahdn mennessa olen ehti-
nyt tyoskennelld siivoojana, iltistitind, sairaalateologina,
nuorisotydnohjaajana/diakonina ja nyt lastenohjaajana.

Mita vanhemmuus on ottanut/vaatinut?

Lyhyesti sanottuna unet ja hermot. Hetkittdin univel-

ka on ollut valtava. Se on kuin kulkisi nélkdisend eika

saisi syddakseen. Ja lasten uhmaidt ovat olleet vaativia.
Silloin on karsivéllisyys ollut kortilla. Mutta ilokseni olen
huomannut, ettd sekin on asia jota voi kasvattaa, pinna
voi pidentya. Rukouksissani olen usein pyytanyt lisda
karsivéllisyyttd ja voimia arkeen. Minua on myds kantanut
ajatus siitd, ettd jos tdinddn en ole onnistunut kovin hyvin,
voin huomenna yrittdd toimia paremmin. Joka aamu on
armo uus.

Jumalan lisaksi my0s lapset voivat olla aika armollisia
meitd vanhempia kohtaan. Olen kokenut, ettd minun on
tarkedd pyytdd anteeksi lapselta, jos olen tehnyt hanta
kohtaan véarin. Lapsilla on ymmarrysta sitd kohtaan ja he
ovat hyvid antamaan anteeksi. Uskon ettd siitd muodostuu
lapsille my6s hyva malli; aikuiset voivat tehda vaarin, ja
silloin saa, voi ja tulee pyytda anteeksi. Se ehka auttaa
heitdkin pyytdmaan anteeksi, kun ovat tehneet vaarin.

Vad har fordldraskapet tagit/kravt?

Kort sagt somnen och nerverna. Periodvis har det blivit
mycket somnskuld. Det dr som att vara hungrig men att
inte f3 dta. Nar barn ar 1 trotsaldern ar det extra jobbigt.
Da vill inte tdlamodet racka till. Men jag har till all tur
markt att tdlamodet vixer efterhand. I min bon har jag
ofta bett om mera tdlamod och ork. Jag har ofta tankt
att om jag inte lyckats sd bra idag sa kan jag forsoka
goOra det battre i morgon. Varje morgon kommer med
en ny nad.

Men det ar inte bara Gud som ar barmhartig mot oss,
ocksa barnen dr det. Jag har upplevt att det &r viktigt att
be barnen om forlételse nér jag gjort fel. Barnen forstar
det sa val och &r bra pa att ge forldtelse. Det blir sedan
dven en bra modell fér dem; vuxna kan gora fel men
man far, kan och ska be om forlételse. Det kanske gor
att de har lattare att be om forlételse nér de sjdlva har
gjort fel. Vi har markt att det ar viktigt att sdtta ord pa
det som hant och sedan ge varandra nya mdjligheter.
Det fina &r att da vi som forédldrar upplever att vi inte ar
fardiga far vi bara konstatera att sdsom barnen véxer,
far dven vi gora 1 vart fordldraskap. Vi kramas, glommer
det som hant och borjar pa nytt. Mycket kan till all tur
repareras.

Olemme huomanneet, ettd myos tilanteen sanoittami-
nen ja avaaminen, syiden pohtiminen on tarkeéd, jotta

voimme sitten antaa toisillemme uuden mahdollisuuden.

Oivallus on ollut, ettd kun vanhempina koemme, etta
emme ole valmiita, saamme todeta, ettd niin kuin lapset
kasvavat, saamme mekin kasvaa omassa vanhemmuu-
dessamme. Me halaamme, unohdamme tapahtuneen ja
aloitamme alusta. Kaikeksi onneksi on paljon sellaista,
jonka voi korjata.

Mitkid ovat suurimmat haasteet?

Yksi asia joka jatkuvasti haastaa arjessa, on ruutuajan
saately. Ja ei vain ruudulla kdytetyn ajan mééra, vaan
my0s mitd katsotaan ja mita sielld voi tulla vastaan.
Luulen ettd on tarkeda keskustella lasten kanssa etuka-
teen siitd millaisia asioita ruudulle voi pompata, ja mitd
tehdd, jos jotain haitallista tai epdsopivaa varotoimista
huolimatta tulisi heiddn nahtévakseen. Mutta ajankay-
tostd on jatkuva kdydenveto.

Toinen haaste on ehtid antaa aikaa jokaiselle lapselle
erikseen. Olen huomannut, ettd kahdestaan vietetty aika
jokaisen lapsen kanssa erikseen on tarkeatd. Kun on
kolme lasta joista jokainen haluaa viettda aikaa erik-
seen didin ja isdn kanssa, ei sellaisen ajan 10ytyminen
ole aina itsestdédn selvdd. Olen kuullut sanottavan ettd

Vilka ar de stdrsta utmaningarna?

En sak som standigt utmanar i det praktiska livet &r hur
mycket skdrmtid man tillater barnen. Men det handlar
inte bara om hur mycket tid man skall tillata, utan ocksa
vad de ser pa och vad som kan dyka upp pa datorn. Jag
tror det ar viktigt att pd forhand tala med barnen om vad
de kan stota pa och vad man gor om nagot skadligt eller
olampligt plotsligt visar sig pa skdrmen. Men tidsméang-
den framfor skarmen ar en standig dragkamp.

En annan utmaning ar att hinna ge tid at barnen var
for sig. Jag har markt att det ar viktigt att barnen far lite
tid ensamma med mig. Med tre barn som alla behover
fa ha sin mamma och pappa for sig sjilv en stund, ar det
inte sd latt att fa tiden att rdcka till. Nagon har sagt att
det racker med 5 till 15 minuter per barn och dag for att
barnet ska kdnna sig sedd och bekréftad. Det handlar
alltsa inte s& mycket om kvantitet som kvalitet. Men inte
ens den tiden lyckas jag alla dagar ge for dem skilt for sig.
Men igen en gang, jag far vara barmhaértig mot mig sjalv.
Det lyckas béttre en annan dag. Vi ar inte fardiga forald-
rar fast vi varit det en tid, vi far vdxa med uppgiften. Barn
upplever och ser inte de brister vi sjdlva tycker vi har. Det
ar mest vi sjédlva som gor det. 1

jos lapsi saa joka pdivd noin 5-15 minuuttia vanhem-

man huomiota, riittda se sithen ettd hdn tuntee itsensa
nahdyksi ja kuulluksi. Kyse ei siis niinkddn ole maarasta
kuin laadusta. Mutta edes sitd aikaa en aina onnistu heille
erikseen antamaan. Mutta jalleen kerran on oltava armol-
linen itseddn kohtaan. Toisena pdivand voin onnistua
paremmin. Vanhempana ei taida koskaan tulla valmiiksi,
vaan saa kasvaa tehtdvan kanssa samaan tahtiin. Lapset
eivat ehka koe ja nde puutteitamme samoin kuin me itse,
yhté ankaralla katseella. 1
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VEIKKONEIE

un koronapandemia timan

vuoden maaliskuussa oli

tosiasia, jouduimme seura-
kunnassa ottamaan kantaa siihen,
milld tavoin toteuttaisimme tulevat
jumalanpalvelukset. Muutaman
pdivan mietittyamme tulimme sithen
tulokseen, ettd tekisimme nauhoitet-
tuja kaksikielisid hartauksia, jotka
julkaistaisiin musiikkitoiminnan
Facebook-sivuilla. Inkoon kirkon
paksuista seinistd johtuvan huo-
non verkkoyhteyden vuoksi emme
ldhettdneet suoria striimauksia, vaan
halusimme ndhdé vaivaa hyvan kuva-
ja danitoteutuksen eteen.
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Pédiatimme, ettd hartaudet tulisivat
sisdltimdan paljon musiikkia rukouk-
sien ja tekstinluvun lomassa. Tiukko-
jen koronamadardysten vuoksi sovim-
me kolmen kuorolaulajan kanssa, ettad
he osallistuisivat kaikkien hartauksien
toteuttamiseen. Melko pian 16ysim-
mekin niille toimivan kokonaismuo-
don. Heti ensimmaisten 1dhetysten
myoOtd saimme hammastykseksemme
huomata, ettd hartauksia oli naytetty
verkossa reippaasti yli 1000 kertaa.
Tama ei valttamatta tarkoita sita,

ettd jokainen ndytto olisi pyOrinyt
alusta loppuun, mutta hartauksia oli
kuitenkin katsottu pidempaan kuin

hetken. Saamamme palaute oli posi-
tiivista, ja oli selvdd, ettd verkkohar-
taudet saavuttivat paljon suuremman
seurakunnan kuin tavalliset messut ja
jumalanpalvelukset.

Livemessun mahdollistamaa vuoro-
vaikutusta ja osallisuuden tunnetta
oli kuitenkin jo kaivattu hartaasti,

kun vihdoin 7.6 saimme kokoontua
messuun Degerbyn kirkkoon. Kun
seurakunta yhtyi virteen 189 “Herren
dr i sitt heliga tempel”, erityisesti toisen
sdkeiston sanoissa saattoi veisuussa
tuntea iloa siitd, ettd yhteen kokoon-
tuminen oli jélleen mahdollista.

ar coronaepidemin var ett

faktum med langtgaende res-

triktioner i mitten av mars, var
forsamlingen tvungen att ta stallning
till om natgudstjanster skulle hallas
enligt kyrkans rekommendationer.
Efter nagra dagars betdnketid beslot
vi oss for att gora bandade gudstjans-
ter/andakter som skulle sittas in pa
musikverksamhetens Facebook sida.
Vi ville inte ga in for streamade di-
rektsdandningar eftersom de skulle ha
kravt mer arbete och sannolikt blivit
samre till kvaliteten. Det var viktigt
att vart ansikte utat skulle bli bra och
att saval ljud- och bildkvalitet skulle
hélla mattet.

Vi gick in for ett koncept med
mycket musik ddr bon och ldsningar
hade sin givna plats. Predikningar
skulle ocksa finnas med, men inte
nddvéandigtvis 1 alla andakter. En
sanggrupp blev engagerad for psalm-
sang och andra sdnginslag. Ganska
snart hade vi hittat en ordning som
verkade fungera. Frdn forsta borjan
slogs vi av forvaning dd antalet vis-
ningar snabbt klev upp till ca 1000.
Den siffran sdger inte nddvandigtvis
att alla visningar skulle ha varit frdn
borjan till slut, men i alla fall mer
dn nagra 6gonblick. Feedbacken var
god och vi insdg att vi genom dessa
ndtandakter ndr betydligt fler méns-
kor @n med vara vanliga méssor och
gudstjédnster.

Text o TeksTI
TOM HELLSTEN

”Pddskynen palaa pesddnsd, matka oli
pitkd. Lintu ja syddn, jotka I0ysivdt
turvapaikan, iloitsevat laulullaan.”

Verkkohartauksien parissa tehty tyo
oli antoisa kokemus. Nauhoituksissa
koimme my6s monta hauskaa hetked.
Ensimmainen otto ei aina onnistunut,
joskus vasta kolmas tai neljds otto

Men klart var det ju ocksa att den
interaktion och delaktighet som
”livegudstjanster” ger, inte dr mojligt
framfor en skdrm. Nar vi hade forsta
massan 7.6 i Degerby kyrka, efter langa
raden av ndtandakter, inledde vi med
psalmen 189, Herren dr i sitt heliga tem-
pel, och déd kunde vi uppleva gladjen
att traffas i kyrkan igen. Orden ”Svalan
kommer igen till sitt ndste. Resan var
lang. Fageln och hjdrtat som funnit ett
faste jublar i sdng.” 1 psalmens andra
vers, tolkade fint vara kdnslor om den
ldnga resan utan riktig gudstjanst-
gemenskap i kyrkan.

Arbetet med ndtgudstjinsterna var en
fin erfarenhet. Under sjdlva inspelning-
arna hade gruppen som gjorde arbetet

olivat riittdvan hyvid. Kaikki saivat
hyo6dyllistd kokemusta kameroiden ja
lamppujen edessd esiintymisestd, ja
heillekin, joille tdiméntyyppinen ty®
oli epamukavaa ja vierastakin, nau-
hoitusty0 oli hyvda harjoitusta.

Verkkohartauksista saadun koke-
muksen perusteella voimme todeta,

madnga roliga stunder tillsammans.
Allt lyckas inte med forsta tagningen,
ibland med tredje eller fjarde. Alla fick
nyttiga erfarenheter av att sta framfor
kameran och lamporna. Ingen trivdes
sarskilt bra med trycket att prestera
och kommunicera med publiken pa

de villkor som ar givna, men Ovningen
var bra.

Med facit i hand kunde vi konstatera
att natandakter och andra videopro-
gram pd hemsidan ndr médnga fler &n
vi kunde ana. Dérfér kommer for-
samlingen att i fortsdttningen ocksa
ha program pa hemsidan for att nd
den publik som finns dér. Detta arbete
kraver mycket resurser, men det dr
vart att satsa pd.

ettd hartaudet ja muut videot saavut-
tavat paljon suuremman yleisoén kuin
mitd etukdteen olisimme osanneet
arvioida. Sen tdhden seurakunta aikoo
jatkossakin tuottaa verkkosisadltod
koti- ja Facebook-sivuille. Ty6 vaatii
melko paljon resursseja, mutta se on
sen arvoista. [
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Arets lagerskriftskolor holls som dagskriftskola i forsamlingshemmet och
Prastgarden. Vi hade tre svenska grupper och en finsk. Har ser vi diakonissan
Birgitta Lindell som haller lektion at den sista svenska gruppen, ett exempel pa
vad konfirmanderna gjort i grupparbete samt vad de kan astadkomma under
lektionerna i sina hadften samt en dramatisering av liknelsen om den rattradige
domaren. Erfarenheterna var 6verraskande goda av dagskriftskolan, men kon-
firmanderna saknade nog vad lagren brukar ge nar man ar tillsammans en hel
vecka; uteaktiviteter, rumsgemenskap och fritidssysselséttning.

Under sommaren har flera musikandakter
hallits i Prastgardens tradgard. Har ser vi flojttrion
WaCava som upptradde 12.7 i den del av trad-
garden som &r skyddad fran vind och sol.

Kesiilld pidettiin useita musiikkihartauksia
Pappilan puutarhassa. Tdssd ndemme huilutrion
WaCava, joka esiintyi 12.7. puutarhan silld puolella,
joka on suojassa tuulelta ja auringolta.

Tdmdin vuoden rippileirit pidettiin pdivdleireind seurakuntakodissa ja Pappilassa.
Meillé oli kolme ruotsinkielistd ryhmddi ja yksi suomenckielinen. Téissd ndemme dia-
konissa Birgitta Lindellin pitdmdissd oppituntia viimeiselle ruotsinkieliselle ryhmdille,
esimerkin siitd mitd rippikoululaiset ovat tehneet ryhmdityond sekd mitd he voivat
saada aikaan oppituntien aikana vihkoihinsa sekd dramatisoinnin Jeesuksen kerto-
masta vertauksesta. Kokemukset pdivdrippileiristd olivat ylldttdvén hyvid, mutta
rippikoululaiset kaipasivat kylld sitd, mitd leirit yleensd antavat, kun ollaan kokonai-
nen viikko yhdessd; ulkoaktiviteetteja, huonetoveruutta ja vapaa-ajan toimintaa.

Prastgardens blomrabatt
vid fasaden mot séder har
restaurerats enligt modell fran

forra halften av 1900-talet.
Tom Hellsten valsignar Finlands Sjoraddningssallskaps denvsrcykt‘:rpc:;:\t;/glrj(;tthr;?;
nya forbindelsebat 16.7 i Inga smabatshamn. En stund Sommaren.
tidigare blev den dopt till "Reijo”. Enligt en gammal
tradition har alla Sjoraddningssallskapets batar blivit Pappilan kukkaistutus talon
valsignade till sin uppgift. eteldpuolella on kunnostettu
1900-luvun alkupuolen mallin
Tom Hellsten siunaa Suomen Meripelastusseuran uuden mukaisesti. Kauniina ja hyvin
yhteysveneen 16.7. Inkoon pienvenesatamassa. Hetkedi hoidettuna se on koristanut
aikaisemmin oli vene kastettu Reijoksi. Vanhan perinteen Pappilaa koko kesn.
mukaan ovat kaikki Meripelastusseuran veneet tulleet
siunatuksi tehtdvddnsd.
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Gudstjanster

och hogmassor

INGA KYRKA

Hogmassa
$623.8.2020 kl. 10

Hogmassa
56 6.9.2020 kl. 10

Konfirmationsmassa
56 13.9.2020kl. 10

Tvasprakig hogmassa
$627.9.2020kl. 10

Mikaelidagens familjekyrka
S64.10.2020 kl. 10

Tvasprakig hogmassa
$618.10.2020 kI. 10

Skordemassa
S6 25.10.2020 kl. 10

Allhelgondagens hogmassa
L6 31.10.2020 kI. 10

Hogmassa
S6 15.11.2020 kl. 10

Hogmassa
S622.11.2020 kl. 10

FAGERVIK KYRKA
Tvasprakig skymningsmassa
$630.8.2020 kI. 18

DEGERBY KYRKA

Hogmassa
$620.9.2020 kl. 10

Hogmassa
S611.10.2020 kl. 10

Hogmassa
$68.11.2020 kl. 10

FORSAMLINGSHEMMET

Tvasprakig karlekens maltid
S61.11.2020 kl. 17

Jumalanpalveluksia
ja messuja

FAGERVIKIN KIRKKO

Kaksikielinen iltamessu
Su 30.8.2020 klo 18

INKOON KIRKKO
Konfirmaatiomessu
Su 13.9.2020 klo 13

Kaksikielinen messu
Su 27.9.2020 klo 10

Mikkelinpaivan perhekirkko
Su 4.10.2020 klo 12

Kaksikielinen messu
Su 18.10.2020 klo 10

Pyhdinpaivan messu
La 31.10.2020 klo 12

ILTAKIRKKO

To 17.9.2020 klo 19
To 15.10.2020 klo 19
To 19.11.2020 klo 19

SEURAKUNTAKOTI

Kaksikielinen rakkauden ateria
Su 1.11.2020 klo 17

Musikprogram
Musiikkiohjelmaa

S6/su 20.9 kl./klo 18

Vivaldis Gloria i Inga kyrka /Vivaldin Gloria
Inkoon kirkossa. Projektkor och -orkester,
dir./joht. Asa Westerlund

Konserten ar en del av Karis kyrkas 550-ars
jubileumsfirande./ Konsertti on osa Karjaan
kirkon 550-vuotisjuhlaa.

Sondag/Sunnuntai 25.10 kl./klo 18
i Degerby kyrka/Degerbyn kirkossa:
Guldkantens konsert/Guldkantenin
konsertti.

Lordag 14.11 kl. 18

Valgorenhetskonsert i Inga kyrka. Flera ar-
tister. Intrade 20€ vuxen, 10€ studerande/
barn vid dorren. Arrangor Schoolkids
Light rf. i samarbete med Inga forsamling.
Schoolkids Light &r en forening i Inga som
stoder utsatta barns och ungdomars skol-
gang i Tanzania. Alla intakter gar oavkortat
till valgérenhet!

Lauantai 14.11.klo 18
Hyviéntekevdisyyskonsertti Inkoon kirkossa.
Useita artisteja. Péidsy 20e aikuisilta, 10e
opiskelijat/lapset. Jdrjestdjé: Schoolkids Light
ry yhteystydssd Inkoon seurakunnan kanssa.
Schoolkids Light tukee syrjéttyjen lasten ja
nuorten koulukdyntia Tanzaniassa. Tuotot
lyhentdmdttémdnd hyvéintekevdisyyteen.

L6/la 28.11 kl./klo 18.15
Korernas adventskonsert i Inga kyrka/
Kuorojen adventtikonsertti Inkoon kirkossa.

Son. 13.12
De vackraste julsangerna i Inga kyrka kl. 16.

Su13.12.
Kauneimmat joululaulut klo 18 Inkoon
kirkossa.

KORERNA startar enligt féljande

(om coronasituationen tillater) /
KUOROT aloittavat toimintansa seuraa-
vasti (jos koronatilanne sallii):

Kyrkokéren  ons 16.9
Gaudete to 249
Laulupiiri ti 159

Lattnader i coronabegransningarna
angaende sammankomster

INGA FORSAMLING FOLJER DE DIREKTIV som Kyrkostyrelsen gett och kommer
fr.o.m 1.8 att latta pa restriktionerna fér sammankomster i forsamlingens ut-
rymmen. Trots lattnaderna ar det oklart vad som kommer att gélla angaende
gruppverksamhet under hésten. Darfér kommer vi inte i Kontakt att annu
informera om hostens gruppverksamhet. Vi hanvisar till information i Kyrk-
pressen, lokalpressen och hemsidan.

FRAN OCH MED AUGUSTI kan igen forsamlingens utrymmen hyras for
minnesstunder, fester och andra sammankomster. De som hyr ansvarar
sjalva for att rekommendationerna for social distansering och hygien foljs.
(se THL och UKM.....) Begrdansningar for personantalet i de olika utrymmena
finns fortfarande men ar uppdaterade.

KYRKKAFFE KAN IGEN SERVERAS fran och med 1.8 och bufféservering ar
ocksa mojlig. Nattvard firas fortsattningsvis enligt de restriktioner som har
gallt under coronatiden. Forsamlingens personal kan delta i minnesstunder
och serveringar i anslutning till forrattningar.

FORTSATTNINGSVIS kommer de anvisningar som THL och UKM givit an-
gdende atgarder att minska smittospridning att féljas. Det betyder att hand-
tvatt och desinficering iakttas, kroppskontakt undviks samt att avstand halls
ialla utrymmen.

Helpotuksia koronarajoituksiin koskien
kokoontumisia

INKOON SEURAKUNTA NOUDATTAA OHIEITA, joita kirkkohallitus on antanut,
ja tulee 1.8. helpottamaan maarayksia, jotka koskevat kokoontumisia seura-
kunnan tiloissa. Huolimatta helpotuksista on epdselvda, mika tulee koske-
maan ryhmatoimintaa syksyn aikana. Siksi emme viela Kontaktissa tiedota
syksyn ryhmatoiminnasta. Viittaamme paikallislehtiin ja kotisivuun.

ELOKUUSTA ALKAEN voidaan taas vuokrata seurakunnan tiloja muistotilai-
suuksiin, juhliin ja muihin kokoontumisiin. He, jotka vuokraavat, vastaavat
itse siitd, ettd sosiaalisten etdisyyksien ja hygienian suosituksia noudatetaan.
(kts. THL ja OKM...) Rajoituksia eri tilojen henkilélukuun on edelleen ja niita
paivitetaan.

KIRKKOKAHVEJA VOIDAAN TAAS TARJOTA, ja 1.8. noutopodytatarjoilu on myos
mahdollinen. Ehtoollista vietetdan edelleen niiden maardysten mukaisesti,
jotka ovat ollut voimassa korona-aikana. Seurakunnan henkilékunta voi osal-
listua muistotilaisuuksiin ja tarjoiluihin toimitusten yhteydessa.

EDELLEEN TULEE NOUDATTAA THL:n ja OKM:n antamia ohjeita tartunnan
levidmisen vahentamiseksi. Se tarkoittaa, ettd huomioidaan kadsienpesu ja
desinfiointi, Iahikontaktia valtetaan ja etta etdisyyksia noudatetaan kaikissa
tiloissa.
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